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91& જીવન, ખુલ્લું મત, પવિત્ર હદય, ઉત્સુક ખુદ્દિ, ચોકખુ” 
આંતર દર્શન, સર્વ તરક ભ્રાઉુભાવ, ઉપદેશ અતે ખોધ ખીજને 
આપવાતી તથા ખીનન પાગેધી ગ્રહણુ કરેવાતી તત્પરતા, અગત 
અન્યાયનું તીડરપણું સહન કરવું, પોતાના સિદ્ધાંતોને ખેધડક જણાવ" 
વાની હિ'મત, જેમનાપર્‌ અન્યાય ગુ્જ્યો હે।ય તેમતો બહાદ્રીભર્ષો 
બચાવ અતે પવિત્ર વિઘ્યાએ દશાવેલી મનુષ્ય જતિતી પગતિ અને 
પૂર્ણતા તરક સ્થિર દેછિ-અ બધાં સોનેરી પગગિયાં છે, જેમનાપર 
ચદી અભ્યાસી શિષ્ય દિવ્ય વિઘાના મ'દિરે પહોંચી શકે. 


પણા, સણ: 


મૅસ્તાવના. 


આન ન” 
મી* વિલિયમ જ્યોર્જ નેર્ડન નામના એક લેખકે રચેલા 
 -દિણટટક1[0 ૦01 8011-0€041101 એ નામના-પુસ્તકને આધારે 
આ પુસ્તક રચવામાં આવ્યુ' છે. આ નાના પુસ્તકમાં ખે સિદ્ધાંતો 
મુખ્ય રીતે તરી આવે છે, એક આત્મસંયમ અને ખીન્ને પ્રેમ. જને 
મનુષ્યે ખરી રીતે આગળ વધવું હોય તો તેણ બીજાઓની નિર્ખ- 
ળતાએ-ખામીએ તર્ક બહુ જ ઉદાર ભાવથી-પ્રમથી ન્નેતાં શીખવું 
નેઇએ. કારણુ કે ખીજએની નિબળતાતે વિચાર કરવાથી પરતે 
તેમજ પોતાને ઉભયતે હાનિ થાય છે. વળી તે સાથે પોતાના 
સ'ભધમાં તેણે બદુજ સખ્ત થવુ જેધએ. પાતાતી તિ્બળતાએ 
દૂર કરવાને કટિબિદ્દ થવું જેઈએ; અતે તે સારે આત્મસયમતે 
માર્ગ સ્વીકારવા જેઈએ. આ આત્મસંયમ કરવાને માટે એ જરૂરનું 
છે કે તેતે પોતાની શક્તિમાં વિશ્વાસ હોવો જેઇઇએ. કારણુ કે જ્યાં 
સુષ્રી મનુષ્યને માતાના દિભ્ય સામર્થ્યનો ખ્યાલ ન આવે ત્યાં સુધી 
તે કદાપિ પોતાની વાસનાએ તથા મત ઉપર કાખુ મેળવી રકે નણિ. 

જવન યુદ્ધમાં વિજયી તીવઇવાતે, અતે મતુષ્ય જવનતુ' સાર્થ ક 
કરવાને આ પુસ્તકમાં આપેલો સચનાએ। સમજ તે પ્રમાણે વર્તવાને 
વાચકવર્ગને સવિતય વિસપ્િ કરવામાં આવે છે. 

આ જુદા જદા લેતા ભાપાંતરરૂપે વિવિધ માસિકોમાં પ્રકટ 
થયા હતા, પણ તે લેખાને મનન કરવા યોગ્ય ગણી પુસ્તકરૂપે છપા" 
વવાની ગોહવણુ કરવા બદલ થ્રી આત્મતિલક ગ્રન્થ સોસાદરીના 
કાર્ય્વાહકેતેો આભાર માનુ છુ. 
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ન્વ ઉ તકના: 


આ વિશ્વમાં અ 18 નિયસો પ્રવતી' રહેલા છે. વળો 

આ જગતમાં અગુક : .ધનોા આવેલાં છે, તેના ઉપયોગ 
કરી મતુષ્ય કાંતો પોતાનો ઉદ્ધાર કરે છે અથવા તો પો- 
તાનો વિનારા કરે છે. પોતાનામાં પોતાનું' ભવિષ્ય રચ- 
વાતુ' કેટલું સામથ્ય છે, તેનો મનુષ્યને પોતાને પણુ પુરા 
ખ્યાલ હોતો નથી. પણુ તેણું એક મહાત્મના શ” સ્મ- 
રણુમાં રાખતા જેઈએ કે દરેક મતુષ્વ પોતાના નિયામક 
છે. પોતાના સુખડુઃખનો કર્તા પણુ પોતે છે અને પોતાના 
ન્યૂ શુભઅશુભ ફળને નિય'તા પણુ પોતે જ છે* 
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જ્યારે મનુષ્ય જીનનયુદ્ધમાં નિષ્ફળ નીવડે છે, ત્યારે 
સામાન્ય રીતે તે કહે છે ક્રે “ પ્રભુએ મને જેવો ખનાવ્યો 
તેવા હુ બન્યો છુ. ” પણુ જ્યારે તે 1વજ્ય પ્રાસ કરે 
છે, ત્યારે તે સગવ* નિવેદન કરે છે કે સે' પોતેજ આ 
ક્રામ ક્યું. પોતાનો પરમમિત્ર કે કટ્ટોશત્રુ પોતેજ છે. 
મનુષ્ય નિર્બળ બને છે ત્યારે તે સ'થાગોને આધિન વતે" 
છે, અને સબળ બનતાં તે સ'ચોગોાને સ્વાધિન ખનાવે છે 
પોતે સ'યોગાનો સેવક બનશે કે સ્વામી, તેનો ખધો આધાર 
પાતાના પર છે. 

મતુષ્ય અત્યારની પોતાની સ્થીતિ ઉપરથી સોટો 
નથી, પણુ તેનામાં મહત્ત્તની અનેક શકિતઓ ગુમ રહેલી 
છે. જ્યાં સુધી પોતાનામાં અપ્રકટ રહેલી લભવ્યતાનોા 
સત્રષ્યને ખ્યાક્ આવતો નરથ્રી અને જ્યાંસુધી પોતાનો 
વ્યક્તિ તરીકે શે અધિકાર છે, તેના અતુભવ થતે। નથી, 
ત્યાં સધો તે અ'ધારામાં ફાંફાં માર્યા કરે છે. નેવી રીતે 
પષ્મના સસ્થાપકેો, પવિત્ર મહાત્માએ અને સ તો, પવતો 
પર કે જગલેોમાં કે એકાંત ગુફાઓમાં જઈ ધ્યાન કરતા 
હતા, તેવી રીતે આધ્યાત્મિક જીવનનો અતુભવ કરવાને, 
અને તે દ્રારા જીવનયુદ્ધને સારૂ નેઈતું બળ મેળવવાને 
મતુષ્યે પોતાના હૃંદયમ'દિરમાં થોડે સમય પણુ પ્રવેશ 
કરવો! જઇએ. વ્યક્તિ તરીકે પોતાના દિવ્યસામથ્ય*ને તેણે 


ઝે” 


સાક્ષાત્કાર કરવો જેઈએ, અને તે હ્વોરા મનને પવિત્ર અને” 
સખળ ખનાવીને તેણુ જીવન વ્યન્ડારના પ્રસ'ગાની સામે 
'શવુ' નેધઇએ.. 

' હુ' પામર કીડો છુ' અને પૂળમાંથી ઉદભવેલે। હુ 
ધૂળમાં રગરદોળ!ઇ જઇશ ?' એવી ભાવનાનો ત્યાગ કરી 
મતુષ્યે સવથા એવો વિચાર કરવો કે “ હુ' એક પરમ 
સામર્થ્યવાન્‌ આત્મા છું' અને તેના વિકાસ અને વૃદ્ધિને 
ક્રાંઈ મર્યાદા નથી.” મનુષ્યો અજ્ઞાનથી એમ માનતા 
દેખાય છે કે હુ' શરીર છુ' અને મારે અદત્મા છે, પણુ 
આ એક સોટી અને ગભીર ભૂલ છે. વસ્તુતઃ આપણે 
આત્મા છીએ, અને આપણુને ભિન્ન ભિન્ન શરીરે। મળેલા 
છે, જેમને કેળવી, સ'યમમાં લાવી આંતર રાજ્યના આપણે 
જેોકતા થવા સરજાચેલા છીએ. ઇતિડ'સમાં મળી ન્ાવતાં 
ટાં મોટાં દૃછણાંતોમાં બતાવવામાં આવેતે! માાત્મસ'યમ 
અને ગૃડકારયના દરરોજના બનાવોમાં બતાવાતેો ભ્માત્મ' 
'સ'યમ ખન્ને એકજ સ્તરૂપના છે. ભેઠ માત્ર પ્રમાણને! છે. 
આનો આત્મસ'યમ મતુષ્ય મેળવી પોતાના આંતરનેો રાજા 
બત્તી શકે, પણુ તેને વાસ્તે તેણ કી'મત આપવા તૈયાર 
રહેવુ' જોઇએ. 


દુનિયાની મશિન સિ યાસમાં દરેક પગથિયું' 
સ'યમદ્વારાજ ચઢ:ય છે. મનુષ્યો ક્યારે ગ્ઝુડ વસ્તુનું' 


૪ 


રહુસ્ય સમજે છે, અર્થાતૂ તે વસ્તુ ઉપર ખરે સ'યમઃ 
ગ્ેળવે છે, ત્યારે તે વસ્તુ ઉપર પોતે રાન્ય ચલવી શે 
છે. કેટલાક જમાના સુધી મતુષ્યોએ આકાશમાંની વિઘ્ત્‌. 
તરફ દૃછિ ક્યા કરી, પણુ તેનું રહસ્ય સમજાયું નહિ, 
ત્યાં સુષી લોકો વિદ્ુતૂતે જોઈ ભય પામતા હતા, પણુ: 
અત્યારે વિદ્યતૂને વિજળી રૂપે મતુષ્યો સમજવા લાગ્યા. 
તેને એક શકિત રૃપે. તેઆ પીછાણી શકયા. અને વિજળી 
ઉપર મનુષ્યો અત્યારે રાજ્ય કરી શકે છે. અત્યારે વિજ- 
ળીના પ“ખા, વિજળોના દીવા, વિજળીથી ચાલતા યગત્રો 
જગતમાં મશહુ૨ છે. આ બધું વિજળી ઉપર મેળવેલા 
સ'યમતું પરિણામ છે. પણુ આ બધા કરતાં પણુ આત્મસ'યમ' 
અથવા આંતર્‌ રાજ્ય એ મોટામાં મોટો સ'યમ છે. 
જવનના દરેક પ્રસ'ગે મનુષ્ય કાંતો રાજા તરીકે રહે 
% ગુલામ તરીકે વતે. જે સમચે તે ખોટી વાસનાને, 
સાનસિક નિખ'ળતાને વશ થાય છે, કોઈ પણુ અસુક સ'ચાગ.- 
યા સ્થીતિ જેઇ નિરાશ ખની જાય છે, તે સમચે તે 
પોતાનો દિવ્ય હછક ભલી ગુલામ ખને છે. પણુ જેટલા 
પ્રમાણુમાં પોતાનામાં રહેલી નિર્બળતા પર જય મેળવે છે,. 
અને પોતાનાં પાપ અને મૂર્ખતાથી સ્ુકત થઈ વિશુદ્ધ 
' જીવન ગાળવાનો પ્રયત્ન કરે છે, તે પ્રમાણમાં ત રાન 
અને છે, અને જ્તાનઠટ્દારા પોતાના ચ્વભાવ પર રાજ્ય ચહવેઃ 


પ 


જી. મહાન્‌ સીક'દરે આખા જગતનું રાજ્ય સેળવ્યુ'; પણુ તે 
પાતાના ઉપર રાજ્ય મેળવી શકયો નહિ; દુનિયાનો રાજા 
હોવા છતાં તે પોતાના વિકારાના ગુલામ હેતો. કવિ 
ભારવિ કિરાતાર્જીનીયમાં લખે છે કેઃ-- 

“ સનની અ'દર ઉત્પન્ન થતા દુષ્ટ વિકારો રૂપી 
શત્રુઆ અતિ રુર્જય છે, તેમની સાથે વીરતાથી લડડું 
જઇએ. જે તેમનાપર જય મેળવે છે, તે વ્રિભુવનનેદ 
વિજેતા છે. ” 

દુનિયાના ધનાઢય મનુષ્યોને નઈ લેકે ઈય્યર્ય કરે 
છે અને તેમની દોલત પોતાની હેય તો કેવું સારં, એવો 
મન સાથે વિચાર કરે છે. કેટલીક વાર તે મેળવવાની 
ઇચ્છાથી નહી પણુ તે હોય તો ઠીક, એવો અનિશ્ચિત 
વિચાર તેમના મનમા ઉદ્ભવે છે, પણુ કૈટલીક વાર તો 
લેકે પ્રભુને ઠૅપકો આપતા જણાય છે કે આ ઈવશ્ચમ 
સમૃદ્ધિના વિભાગ યોગ્ય રીતે થયે! નશ્રી, અને છેનકે તેએ! 
પોતાની ૬્‌ઃખમય સ્થીતિમાં ખીજે કોઈ પણુ ઉપ!ય નહિ 
જડવાથી તે નભાવી લે છે. 

મતુષ્યોએ ખીનાના વિજયની ઇર્ષ્યા કરવાને બદલે 
જે માગે તે વિજય તેણે મેળવ્યો, તે માર્ગ પરમાણું ચાલ- 
વાને કટિબદ્ધ થવું નેઇએ. 
સે'ડોનું અતિભન્ય શરીરબળ જેઈ આપણુને ઘણીવાર 


હૃ 
આશ્ચય' થાય છે, પણુ આપણે ભૂલી .જઇએ છીએ કે તે 
જ્યારે નાના ખઆળક ઠુતો,, ત્યારે તે એટલો નિબળ હતે 
ઝે તેના સ્વજનાોએ તેની જીવનઆશા તજી દીધી હવી. 
એક વખત જ્યારે તે દશ વર્ષની વયને! હતો, ત્યારે તેના 
પિતા સાથે રોમત્તું સ'ગ્રડસ્થાન જેવા ગયો છતો. ત્યાં 
પ્રાચીન રોમન લોકોનાં ઘણા મોટાં કદનાં બાવલાં ન્નેઈને 
તેણું પાતાના પિતાને પૂછયું “ બાપા ! આવા રોમન લેક 
ક્યાં વસતા હશે ? ” તેના પિતાએ પ્રત્યુત્તર આપ્યે 
“ ભાઈ ! અસલમાં રોમન લોકો આતા કદાવર શરીરના 
હતા, પણુ હાલમાં તો ભાગ્યે જ કોઇનું શરીર આટછુ 
મોટુ હશે.” સે ડા જે અત્યારે ઘણા નાજુક બાંધાનો હતો, 
તેણે મનમાં વિચઃર કર્યોપ-કહેો કે પ્રતિજ્ઞા કરી કે મારે 
પણ અડવા મજબૂત શરીરવાળા થવું. આ પ્રતિજ્ઞા કરી 
તેણે શરીરબ'ધારણુ અને શરીરના અવયવે।ની રચના વગેરેનો 
વિજ્તન શ'સ્રની ટણિએ અભ્યાસ કથે, અને શરીર કેળવવા 
માંડયું જેના ષચ્ણિમે તે અત્યારે આ'ખી ટુનિયટામાં પોતાના 


જી. 


શરીરના કાવત વાસ્તે પ્રસિદ્ધ છે. આ આત્મસ'યમ નહે 
તો ખીત્ત' શું ? 

ગડે” પોલ એ પ્રથમ તારરસને નિર્ઝળ સોલ 
નામનો મનુષ્ય હતો, પણુ આંતર રાજ્યનો અનુભવ કરવાથી 


ત ખોરતી ધર્મનો એક પ્રસિદ્ધ ધર્મસુરૂ થયો. 


ષ્ઠ 


લાલ્મીકિ પ્રાર'શમાં એક લુટારા હેતા, પણુ તેજ 
શ્રીરામના પરમ શક્ત થઈ આઘકવિ ખની રામાયણુના 
પ્રણુતા થયા. 

મનુષ્યોએ શારીરિક, માનસિક, નેતિક અને આધ્યા- 
ત્મિક ફુર્ખ લતાનો વિનાશ કરી આત્મસ'યમદ્વારા કેવી રીતૅ 
પોતાની ગુમ શક્તિઓ પ્રકટ કરી, એનો જ્યારે આપણે 
વિચાર કરીએ છીએ, ત્યારે આપણુને પણુ લાગ્યા વિના 
૨હેતું નથી કે આપણે પણુ પુરૂષાર્થ કરી આપણી અ'દરની 
દુબલતાઓએઓ પર પ્રથમ જ્ય મેળવી રાકીએ. 

દરેક મતુષ્ય આંતર રાજ્ય પ્રાતત કરો શકે, પણુ તેને 
વાસ્તે કીંમત આપવા તેણે તત્પર રહેવું જેઈએ. તમે તે 
કીંમત હક્તે ૩ફતે ભરે તો પણ્‌ કુદરત તેને સ્વીકાર 
કષ્શે, પણુ જ્યાં સુધી પૂરી કાંમત ભરાઈ ન રહે, «યા 
સુષ્રી ઇષ્ટ વસ્તુ પ્રાસ થવી અસ'ભવિત છે, મનુષ્ય તેની 
કાંમત આપવાને! આરભ તો અત્યારથી પણુ કરાં શકે. 
મુદ્રત તે તે રકમને! સગ્રડ કરે છે, અને તમારે નામે તે 
જમ કરે છે. જ્યારે ચોગ્ય વખત આવે છે, ત્યારે તમારી 


જૂ 


તે જમે કરેલી રકમ ઘણી મદદગાર થાય છે. 


કુદરત તમારી આપેલી દરેક વસ્તુના સંચય કરે છે. 
.. તમારે ખધી કીંમત એક્દમ આપી દેવી નેઇએ, એવી 
આશા કુદરત રાખતી નથી. માટે આ આંતર રાજ્યરૂપી 
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“વસ્તુ ખરોદ્વાને આપણે અવ્યારથી થોડીથોડી ૨8મ પુદરત 
પાસે જમે કરાવવી ન્નેઇએ. 


મતુષ્ય એક પળે શુદ્ધ જીવન ની નિશ્ચય 
કરે, અને ખીજી જ પળે તે નિક્ષયનો ભ'મ કરે તે! તેથી 
અરી પ્રગતિ થઇ શકે નહિ. આપણા હાથનો એક સ્નાયુ 
નિબ'ળ ખની ગયે હોય, તો] દરરોજ અપણે તેને સબળ 
ખઅનાવવાને ધીમી ધીમી કસરત આપીએ તો ઘણા સમય 
યછી તે સબળ થઇ શકે છે. આપણી નેતિક ઉન્નતિમાં 
પણુ આપણે તે રીતનો આશ્રય લઇ શકીએ. આપણુને 
પ્રતિફળ લાગતા પ્રસંગોમાં જ આપણી ખરો ઉન્નતિ 
થાય છે. આ કસરત ઘણી નાની નાની ખાખતામાં કરવાની 
હોય, પણુ આપણે તે કેવી રીતે કરીએ છીએ તેનાપર 
આપણા વિકાસના આધઃર છે. આપણને ખહું આનદ 
અ!પનારો ચોપડીનું ઘાગું જ લાગી ઉત્પન્ન કરનાર પાનું 
આવે, તે વખતે તે ચોપડી ખ'ધ કરી દેવી; જાગતાં વારજ 
પથારોમાંથી એકદમ ઉડી જવું; શરીરને ગાડીમાં બેસવાની 
રુચિ હોય તેવે વખતે ગાડોમાં નહિ બેસતા ચાલતા જવુ; 
આપણુને અપ્રિય લાગતા મનુષ્ય સાથે વાત કવી, અને 
તે વાતને રુચિકર બનાવવી; થાળીમાં પીરસાચેલી વસ્તુએ!- 
માંથી આપણુને અતિપ્રિય લાગતી એક વસ્તુ નહિ ખાવી; 
આ બધી ખાખતો જાતે ખદુ મહત્ત્વની નથી, પણુ આ 
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શીતે ' વર્તવાથી મતુષ્યનો નેતિક સ્વભાવ ' કેળવાઇને 
સ'યસમાં આવે છે. 4 

નાની નાની બાબતોમાં જે આત્મસ'ચમ સેળવે છે, 
“તેજ મોટી સોઢી ખાબતોમાં આત્મસ'યમ રાખી શકે. 
પોતાના કવચમાં છિદ્ર કયાં છે, પોતાના નેતિક સ્વભાવમાં 
“નિર્બળતા કયાં છે ?-તેને! ખ્યાલ લાવભેો જેઈએ. અને તે 
નિબ'ળતાપર સ'યમ આવે એવા ઉપાયો થોજવા તેણે 
કમર કસવો નેઇએ. સ્વાર્થી, મિથ્યા ગ4*, નિખળતા, 
ઉઠાસી, ઉગ્ર સ્વભાવ, આલસ્ય, ચિ'તા, ભટકતું મન, 
અથવા ઉદ્દેશ વગરનું' જીવન-આ ખધામાંથી કયે! અથવદ 
કયા દેપષ્ાો પોતાનામાં છે ? ખધા દુર્ઝુણાને એક્દમ વશ્ન 
કરવાતુ કામ હાથ ધરવું નહિ, કારણુ કે મનુષ્ય એકદમ 
બધઃ શત્રુઓ સામે થઈ શકે પણુ નહિ અને આધઘાત- 
પ્રત્યાઘાતના નિયમ પ્રમાણે તેનાપર એટલે! ખધે  પ્રત્યાઘ્રાત 
થાય કે તે પેઃતાને પુરૂષાર્થ સવથ: તજી દે. તેતર ભૃત- 
કાળની ભૂલે! વાસ્તે પદ્યાત્તાપ કર્યા વિના અથવા તે 
ભવિષ્યની ચિ'તા કરી પેઃતાતું ખળ ગુમઃવ્યા વિના, તેજ 
દિવસને વાસ્તે તે જીવતો હે:ય, અને તેતું બધું ભવિષ્ય 
તે દિવસના તેના કાય"પર આધાર રાખતું હોય તેવી રીતે 
ક જૈન ધર્મમાં આપેલા દાદ નિયમેનો હેતુ પણુ મન'યતે 
ધીમે ધીમે આત્મસ'યમના માગ” ભણી લઈ જવાને। છે. 


ઉડ 
તે પોતાની નિબંળતાને વશ કરવા મથવું નેઈઇએ. આવી રીતે 
પ્રયત્ન કરનાર જરૂર તે દુર્યુણુ પર જય મેળવી શક]. 
પછી તેણે ખીન્ને રુર્ઝુ ણુ લેઈ તે પર જય સેળવવા સથવુ' 
જોઇએ. આવી રીતે પોતાના હલકા વિકારો અને માનસિક 
તેમજ નેતિક નિખળતાપર સ'યમ મેળવનાર આંતર 
રાજ્યનો માલીક છે. અને તેવો! મતુષ્ય સઘળાં ભુવનોપર 
રાજ્ય ચલાવી શકે તો તેમાં આશ્ચર્ય શું ? 
52.72 
પ્રકર્ણુ ૨ ની. 


જીભના પા' 





તમે દરરોજ કેટલાં પાપ કરી છે તેનો તમને ખ્યાલ 
છે ? જેનો તમને ખ્યાલ પણુ ન આવે તેવાં કેટલાં પાપ 
તમારે હાથે દરરોજ થવા પામે છે, તેના કરી તસૈ વિચાર 
કચેય છે ? તોપથી અથવા ખ'ટ્કકથી મનુષ્યો એક ખીજાને 
નાશ કરે છે, તે આપણુને ખખર છે, પણુ જીભરૂપી તોપ 
જે અન'તગણે્‌ કાળેોકેર વર્તાવે છે, તે કોણુ કડપી શકે છે? 
તેોપને તો એકલીને કામ કરવાનુ' હોય છે, પણુ મનુષ્યની 
જીભ તો હજારે! સાધતા વડે હજરો પ્રપચેો! વડે એવાં 
તો શ્રોક અને દુઃખનાં ખીજ રૉપે છે કે જેના ફળની. 
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ગણત્રી કરવાને ઈશ્વર પણુ કદ્દાચ થાષ્ઠી જાય. તોપથી 
થચેલુ' નુકશાન થોડા વખતતુ' અને દેખીતું છે, પણુ મતુ-- 
ષ્યની જીભે કરેલો અનર્થ ઘણાં વર્ષોનાં વર્ષા સુધી ટકે છે, 
અને તેમાંથી હજારો પ્રકારની અનર્થપર'પરા નીપજે છે. 

નિદયતા, ક્રોધ, ઈય્ય, દ્રેષ, કડવાં વચનો, સખ્ત 
ટીકા, ગપ્પાં, ચાડી, પરનિ'દા, આ સવ જીભન: અવગુણો 
છે. ચોરી અને ખુન એ સોઢા અપરાધ છે, પણુ કોઈ 
પણુ પ્રન્નમાં ચોરી અને ખુતને લીધે જે શોક તથા દુઃખ 
પ્રસરે છે, તે જીભથી ઉત્પન્ન થતા અપરાધની સાથે સર- 
ખાવતાં કાંઈ પણુ હિસાખમાં નથી. એક ત્રાજવામાં ખધા 
ફોજદારી ગુન્ડાઓ મૂકો, અને ખીના ત્ર! જવામાં જીભની 
કડવાશથી ઉત્પન્ન થતાં પાપા મૂકો તે તમારી ખાત્રી 
થશે કે જીભનાં પાપોનુ' ત્રાજવુ' ઘણુ' જ નમી જરે. તોપ 
એ તો શરીરનો નાશ કરે છે, પણુ જીભ તો. મનુષ્યની 
આખર અને ચારિત્રપ્રતિધાના નાશ કરે છે, અને એક 
વાર ચારિત્ર પ્રતિઠાની હાનિ થતાં સકળ જીવન દુઃખમય, 
કલેશામય અને મૃત્યુ સમાન થઈ જાય છે. 

યાર અશ્રવા ખુનીને હાથે આપણામાંના ઘણા થોડાને 
આડકતરી રીતે પણુ દુઃખ ભોગવવુ' પડયુ' હશે, પણુ કોઈ 
મિત્રે ગઃફ્રેલીથી બોલેલા એક શખ્દત્રી અથવા તો કેઈ 
રશત્ુએ ઉચ્ચારેલા નિર્દય શખ્દની અસરથી કોણુ સુક્ત છે ? 
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-તમે ગમે તેવુ' શુદ્ધ, પવિત્ર, નિષ્કલ'ક અને સત્યમય જીવન 
ગાળો, છતાં અદેખાઈ, અને નિ'દ્વાની આંખ તેમાંથી પણુ 
ટૂષણુ શોધી તમને હતફા પાડવા પ્રયત્ત ક્યાય વિના રહેશે 
નહિ. કોઇના વતન ઉપર સુફાએલા આક્ષેપો, તિરસ્કાર 
ઉપજાવે તેવાં અ'ળ, અધ જુઠાં તહોમતો, અતિશયેો- 
ક્તિથી દર્શાવવામાં આવેલા કોઈના નજીવા દોષા-આ 
અધા કીડાઓ સમાજના જીવનરૂપી હૃદયને અ'દરથી કતરી 
આય છે. આવુ' કામ કરનારા એવી તો! ખાનગી રીતે 
કોઈના સામે જુડો આરોપ જ્ેકષાવે છે, તથા તેમનાં તીર 
એવાં ઝેરી ખનાવે છે કે તેમનાથી થતુ નુકશાન કક્પી 
શકાય તેમ પણુ નથી. બહારથી આ કામ એવુ' નજીવુ' 
લાગે છે કે કોઈ તેપર લક્ષ ન આપે. આ પરનિદાને દોષ 
એટલે! બધે! વધી પડે છે, અને તેથી તેની સામટી અસર 
એટલો બધી થાય છે કે તેનો વિચાર કરતાં પણુ ક'પારીં 
જે છે. સિ'ડુને મારવો એ કામ સહેયુ' છે, પણુ એક 
નના પ્ક્ષેળના જતને. નાશ કરવો, એ કામ કઠિન છે, 
કારગુ કે તે દેખાતો નવી, છતાં તે ખડુજ ભારે નુકશાન 
કરે છે. તે જ રીતે તમઃરે મુખે બોલાએલેઇ કોઇનો દોષ 
નજીવો લ:ગવા છતાં કલ્પી ષણુ ન ફશાકય તેવે! અનર્થ 
ઉપજાવે છે. આ રીતે અનેક સમાન્નેમાં, અતેક મ'ડળેોમાં 
અને અનેક મિત્રોમાં કક્ષેશનાં બીજ રોપાયા છે. પરનિ'હા 
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એ એક ચૈપી રોગ છે, છતાં મનુષ્યો તેના પાશમાં સપડાય 
છે, અને જાણુતાં અજાણતાં અનેડને તે ડુર્ઝુણુના પાશમાં . 
ખે'ચે છે. 

સતાં થોડા સમય થયાં પિના રુર્ગુંથુને 
સમજનારા કૈટલાક વિવેકી પુરૂષાએ એક મ'ડળ સ્થાપ્યું 
છે, જેનુ' નામ તેએએ “ પરનિ'દ: અટકાવનાર મ'૩ળ ” 
એવુ' આપ્યું છે. તેનો ઉપદેશ શને છે કે આ મ'ઠળના 
સભાસદોએ પારકાની નિ'દા અને બદબોર્ઈ અટઢકાવવાને 
પોતાનુ સઘળુ ખળ વાપરવું, કારણુ કે, ખોટાં આળ- 
તણૅમતનાં માઠાં પરિણામ એટલાં ખધાં નિષજે છે કે, 
જેનો ખ્યાલ લાવવે। પણુ કઠંણુ છે. 

ખોટાં આળ કોઇને મપ્થે સ્ુડવાં, અથવા કોઇના સહુ- 
જ દોષને મોટુ' ગ'ભીર રૂપ આપી તેની ચાસિત્રપ્રતિષ્ઠાને 
હાનિ પહોંચાડવી, અથવા તો કોઇના આશય સમન્યા 
સિવાય તેના આશયની તુલના ખાંધવી અને તે દર્શાવવી 
આ સવ જીભના દોષ છે. આતુ' પરિણામ ઢુ'કેથી પતતુ 
નથી. જે મનુષ્ય પારકાની તિદાના એક પણુ શખ્ઠઠ ઉચ્ચારે 
છે તે મનુષ્ય આ જગતમાં ને(તક ચેપી રોગ ફેલાવનારા 
મ'ડળનો સભાસદ છે. મુદરત તેને તરત જ ચિક્ષા કરે છે. 
_ તેનાં સ્રાનચક્ષુ ઉપર પડળ આવી નાય છે. તે જ્યાં ત્યા 
કાળી બાજુ જ જુએ છે. જગતમાં રહેલી શુદ્ધતા, પવિત્રતા 
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અથવા માધુર્ય. તેની નજરે પડતાં નથી. તેનામાંથી 
ઉઠારતા તો હુસમેશને માટે ચાલો નય છે. તેતુ' માનસિક 
દૃષિબિન્ડ એવુ' તો બદલાઈ જાય છે કે તે દરેક બનાવને- 
૬રૅક કાર્યને ધણા જ ખરાબ આશયથી કરવામાં બાવેલુ' 
પારે છે. જેમ કાગડો જગતના સુ'દ૨ પદાથેનો ત્યાગ કરી 
વિછા ઉપર આવી બેસે છે અને તેમાં જ હર્ષ માને છે, 
તેમ આ પરદોષશેધક પુરૂષ પણુ ખીજાના અનેક સદ્ર- 
ચુણદ તરફે દૃછિ માત્ર પણુ ન કરતાં તેનામાં રહેલા અવ- 
ગુણુને જ જુએ છે. તેની દૃછિ તેપર તરત જ હ્દોડે છે. 
તેની આસપાસતુ' વાતાવરણુ જ એવુ દેોષમય થયચેલુ' 
હોવાથી દોષ શે।ધવો એ તેને મન સ્વાભાવિક કાય થઇ 
પડે છે. 


કોઈ પ્રફ્શીટ વાંચનાર મનુષ્ય હોય છે, તે વાડ્યોમાં 
રહેલ્લી સુંદરતા જેતે નથી, તે ઉચ્ચ વિચારો ભણી લક્ષ 
રોરવતો નથી; લખાણુની ઉત્તમ શૈલી અને ભાષા તેનુ 
મન આકષ'તાં નથી. પણુ કચેઃ! અક્ષર ખરાબર 
ઉઠેક્ો નથી, પૂણુ વિરામનું ચિન્ડુ કયાં મૂફવામાં આવ્યું 
નથી, અથવા કયા શખ્દો છુટઢા પડેલા છે વિગેરે દોષે 
શૈપષવાનુ' જ તેનું કામ હોય છેઃ તેજ રીતે પરનિદાને 
ફેલાવનારા પરદોષશેધક પુરૂષો “સામાં મનુષ્યના જીવનનાં 
અનેક ખુખીએ! તેમજ સદગુણ: તરફ દિ નહિ કરતાં 


જ્મ 


તે મતુષ્યમાં દેખાતા એક અવશુણને, માંખી: ચાંદા પ૨ 
ખેસે તેમ, વળગે છે, અને તે અવગુણુને જોઈને બેસી ન રહેતાં 
તે વાત સાંભળનારા મિત્રેની શેપધમાં જ છહેોય છે. તેવા 
મિત્રો મળતાં વગર પૂછયે આ મનુષ્ય. પાતે નવી કરેથી 
શે!ધ લલકારીને કહે છે; તેમાં મીઠુ' મરચુ ભભરાવવુ 
અથવા તે વાત અતિશયોક્તિથી કડેવી એમાં ટ્ષણુ મનાતુ' 
નથી. પછી તેના જેવા જ તેતા મિત્રો તે વાત તેમના 
પ્રસંગમાં અવત! ખીજ મતુષ્યોને જણાવે છે, અને અ. 
રોતે કોઈ મતુષ્યના એકાદ અવગુણુ એક ગ'ભીરરૂપ 
શ્વારણુ કરે છે; અને તે મનુષ્ય અખા જગતૂમાં પાપીમાં 
પાપી હોય એમ ઘણા લોકોના મન-. ઠસી જાય છે. આ 


અવગુણુના પાશથી તમે અને હુ' એકે સ્રુક્ત નથી, એને 
કાંઇ ખ્યાલ આવે છે ? આ નજીવા લાગતા પણુ પરિણાસે 


અતિ ભય'કર અવગુણુથી કેટલાં ઓશીકાં આંસુથી ભીનાં 
થયાં હશે, કેટલાનાં જીવન હ'મેશને માટે ફટુઃખમચય બન્યાં 
હશે. કેટલા મતુષ્યોએ પ્રતિ હાનિ થવા કરતાં આપઘા- 
તને પસ'ઠ ક્ચોય હશે, અને કેટલા પુરૂષો સુખેથી એક 
* પણુ શખ્દ્ટ ઉચાર્યા ત્રિના ઝુરી ઝુરીને મર્યા હશે ! 

ખ્ડેના અને ખ'ધુઓઆ આ અવગુણુના માઠા પરિણા: 
સને! કાંઈ ખ્યાલ હવે યાદ આવે છે ? ને આવતો હોય 
તો આજથી તે અવગુણુને તમારા હૃદયમાંથી હસેશને 
માટે દેશવટો આપો. 


ઉદ 

એક મનુગ્ય તદ્ન પવિત્ર અને! પ્રમાણિક જીવન: 
ગાળે છે. પોતાને ઇટ લગતી વસ્તુ સેળવવાને ન્યાય 
નીતિથી અને પોતાના પૂણુ સામરથ્યથી જીવન યુદ્ધમાં 
ઝપલાવે છે અને તે વસ્તુ સેળવવાની તે તેયારીમાં હોય 
છે- તેવામાં તેને વિષે તદ્ત ખાટો આરોપ જનસમાજ્માં 
*લાવા પામે છે. તેની ખષધ્ી આશા ન્િષ્કૂળ જાય છે અને 
તે ચુગ!ન છતાં હવે ૨ૃદ્ધ ખનો જાય છે જીવન તેને વાસ્તે 
નીરસ ખની «તય છે, અને તે હવે પોતાનું જીવન મહા 
મુશીબતે દુઃખમાં ગાળી અ'ધારામાંને અ'ધઃરામાં મરી જાય 
છે. આવું પાંરણામ લ્લાવનારા તે ખોટો આરોપ ફેલાવનારા 
વષે શું ધાચ્વું ? છતાં તમે કે હ પણુ તે આરેપ ફેલા- 
વનારામાંના ફય ય એક ન હોઇએ ? ! હેના અને બ ધુઓ ! 
વિચારો અતે. આ દોષને તમારા જીગરમાંથી ઉખેડી કાઢા. 

પારકી નિદ્દામાં એક પ્રકારના રસ પડે છે; તે રસ 
શું સૂચવે છે ? તે જણાવે છે કે જે ખાખતની તમે નિદા 
કરા છે! તે અવગુણુથી તસે સુક્ન નથી. જેઓએ સૂુંડ૨ છે, 
તેએ જ સુંદરતાની કદર ખુજી શકે છે; તેમ જ જેઓ ' 
પ્રમાણિક છે, ધર્મિ8 છે, ન્યાયી છે, ને સદાચારી ?, તેઓ 
જ-અને ફેડ્ત તેઓ જ-ખબીજાઓમાં રહેલા આ સદ્ગુણુ।ની 
ખૂખી સમજે છે, અને બીજાને નેતાં વાર તેની પરીક્ષા 
ષણુ કરી શકે છે. 


૧૩ 


અસાવષપણુાથી અથવા ગાફેલષીથી બોલાચેૈલા થોડા 
શાખ્દો, આંખના ઈશારા, ખભાનો મરોડ, કાનમાં મારેલી 
કુ'ક-આ દોષો નજીવા લાગતા છતાં બેહદ અનર્થના કારણુભૂત 
થાય છે. ન્યાં પ્રથમ મ્હૉાં મલકાતુ' હતુ ત્યાં હુવે કટાક્ષ 
જ નજરે પડે છે, અને આ ખધુ' શા કારણથી થવા પામ્યું 
તે ન સમજનાર મતુષ્ય આશ્ચય*માં ગરકાવ થાય છે અને 
તેના દુઃખની અવધિ હોતી નથી* 


આ પરનિ'હમા ફેલાવવાના સાધન તરીકે વર્તમાનપત્રો 
પણુ ઘણુ! અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. આ સ્થળે આપણે 
વ્ત'માનપત્રના ફાયદાઓ ભૂલી જતા જેઇતા નથી. કારણુ 
કે તેનો દોષ શોધવા જતાં તેનામાં રહેલા અસ'ખ્ય લાભને 
એક ક્ષણુવાર પણુ વિસરવા નહિ. વર્તમાનપત્ર એ એક 
જીભ નથી પણુ સે'કડો હજારો અને લાખો જીજ્ો છે. અને 
' જેટલા કાન તે વર્તમાનપત્ર સાંભળે તેને તે ખદમે,ઇનીં 
વાત ફેલાવનાર હજાર સુખવાળુ' રાક્ષસી પ્રાણી સ ભળાવે 
છે. ગીધ પક્ષી દ્રરથી સડી ગયેલા પ્રાણીના શરીરને નેઈ 
તે તરફ ધસે છે. તેમ ગરમાગરમના શેપ્ખીન વાંચનારાઓને 
વાસ્તે કોલમો ભરનારાઓ પરદેોષનાં કાચોૌને જગતની 
દૃષ્ટિએ ખુલ્લાં સૃક્ટી તેમાં હષ માને છે. દરેક બાબતમાં 
ખરી વાતની જરૂર નેઈતી નથી, તેઓની કલ્પન શાકત 
એવી તો ફળટ્ઠુપ હોય છે કે એક નજીવા બનાવને ગમે. 


૬૮ 


તેના કદ્રૂપમાં ચિતરવાને તેએ ત્તેયારઃ' જ હોય છે. વાંચ- 
નારાઓ લે વાંચે છે, ચચે” છે, અતિશયથોકિતના સાથીઅ! 
પુરે છે, અનીતિતુ' આબેટુખ ચિત્ર મન આગળ કલ્પે છે. 
કોઈ ધધવાન્‌ મનુષ્ય કોઇ સારા કામ સારૂ ભારે 
સંખાવત નાહૅર કરે છે. છાપાવાળા કહેશે કે તે તો પોતાની 
ફ્ી્ત્તિને સારૂ કરે છે, અથવા તે રાવખહાડદુર કૈ ખાન 
અહાટુરનો ખીતાબ મૈળવવાને તેણે આ સખાવત કરી છે 
ને કોઇ 'ધનવાન પુરૂષ પરોપકારી કાયમાં પૈસા ન ખર્ચે 
તો! છાપાવાળા કહેવપને તેયાર હોય છે કે” એ તે! ક'જુસ 
છે. કચે દિવસે એણુ પેસા ખચ્ચર છે કે આ કામમાં ખચે?” 
જે લોકોને પારકાં ટ્રષણુ જ શૈઃધવાં છે, તેમને મન 
એવો એક પણુ સદ્ગુણુ નથી કે જેને મતુષ્યતુ' દોષ શોધતુ' 
મન અગગુણુ રૂપે ન કઃપી શકે. આ સ'બધમાં કવિ 
ભત ડરિનુ' વાક્ય યાદ આવે છે કેઃ-- 
ઝાર ટ્ીમતતિ મળ્યતે, ત્રતર તી ૨૬૫; સુચો જેતવમ્‌ 
શુર્‌ [િધળતા ગુનો જિત ન્ય પિયારાવિનિ । 
તેગસિનવવરિવ્તા મુલરતા ડસ ૧૨ સ્છિઃ શ્થિરે 
તઃ નાય મળો મવેત્તશ ક વા ટૃગેસેસારિતઃ 
“ શરમાળ મતુપ્યને જડ અદ્ધવળા ગણુવામાં આવે 
છે; ત્રતમાં રૂચિવાળાને દ'ભી ગઃ“:માં આવે છે; પવિત્રતાત્તે 
8૫2 ગણવામાં આવે છે; શૃચ્વં':ન ન્દિય કહેવામાં આવે 


હહ 

છે; સુનિને ખુદ્ધિવગરનો માનવામાં ભાવે છે; પ્રિય બોલ- 
નારને રીન-ગરીબ માનવામાં આવે છે; તેજસ્વી મતુષ્યને 
અભિમાની ગણુવામાં 7બાવે છે; છટાદાર ભાષણુ કરનારને 
ખદુબાલે! માનવામાં આવે છે; જે શ્થિર હોય છે તેને 
અશકિતમાન્‌ માનવામાં આવે છે; એવો ગુળી મનુષ્યનો 
એક પણુ' શુણુ નથી કે જેને દર્જુ જી મનુષ્યો દોષ રૃપે 
ન ઠરાવે, ? 


જે મતુષ્ય ખીજઓ કરતાં આગળ વધે છે, તણે 
આવા ખોટાં આળ અને તહોમતો રૂપી તીરો ખમવાને 
તત્પર રહેવુ' નેઇએ. આ ખાબતમાં એક ચેતવણીની જર 
છે. જ્યારે કોઈની નિ'હ્વા ખટુજ થતી આપણે સાંભળી 
છીએ ત્યારે આપણે પણુ એમ મ!નવાને દોરરાવાઈ એ છીચએ 
કે જ્યારે આટલે! ખધેદ છુમાડો નિકળે છે ત્યારે કઈક 
સ્ડેજ પણુ અગ્નિ હોવે! નેઈએ. પણુ આમ મ.નવુ' તે 
ભૂલ છે. કેવળ તે ધર્ષ્યાનો જ અગ્તિ છાય, અને તે? 
પરદ્દોષશોધકોએ ફેલાવેલી વ!તારૂપી પવનશ્રી બળ સયુ 
હેય, અને તમાંથી કોઇની ચારિત્રપ્રતિછાને હાનિ ઉપજે 
તેવો ધુમાડો નીકળતા પણુ હોય. માટે અગ્તિ કવા ક રણી 
ઉત્પન્ન થવા પામ્ચે। છે, તે જ્યાંસુધી જણુવામાં ન અવે 
ત્વાં સુષી ધુમાયા ઉપરથી અગ્નિતું' અનુમાન કરી કેન 
રાષવાન્‌ ખનાવવાના તદ્ન અધમ કામથી દરેક સુગ મનુષ્યે 


૨૦ 


ટૂર રહેવુ' જોઇએ. તમારી જાતને, જેની નિષ્કારણુ નિ'હદ- 
થઇ હોય તેની સ્થિતિમાં મૂકો અને સધળછી' રહસ્ય આપેઃ. 
આપ સમજાઈ જરે. આ લેખ સ'પૂર્ણું કરતાં એમ જણુ- 
વવાતુ' કે પરનિ'ઢારૂપ આ વિકાળ ભૂતને છાંયે પણુ નહિ” 
જતાં સવ*'ત્ર સદ્ગુણુને શે-ત્રો અને તમે પણુ સમય જતાં. 
સદ્શુણુના વાતાવરણુમાં ઉછરી સદ્ગુણુમય બનશે।. 


પ્રકરણુ ૩ જુ 


પિરારરદદરદર,  ત220000008%2 


ફરજની ધુસરી અને પ્રેમનું પ્રાબલ્ય. 
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5૫11 રિતા1 11” ક. 4, 


“નુષ્મેપ, મારૈ અસુક કરજ ખનવવી છે, એમ કહી 
કૂરજ ની ધુંસરી હેઠળ દબાતા ચ*પાતા માલૂમ પડે છે. 


૨૬ 


કૂરજને-તેએ દેવા તરીકે ગણુ છે. જે દેવું આપ્યા વિના 
છૂટકો નથી, તેઓની ગાડી ફરજના પાટાપર ચાલ્યા કરે 
છે. ટ્ૂરજના વિચારથી તેએ જકડાઇ ગયા હોય એમ લાગે 
છે. પણુ પ્રેસ એ અલે॥કિક વસ્તુ છે. પ્રેમ અને ફરજ એ 
“બન્નેના સ્વરૂપમાં આકાશ પાતાળ જેટલે ભેદ જણાય છે. 
ગ્રેમ એ સ્વાભાવિક રીતે જમીનમાંથી સ્ષુરી નીકળત્। પાણીના 
ઝરણા જેવો છે, અને ફૂરજ એતો ય'ત્રની મદદથી પમુવામાથી 
ઉપર ખે'ચી કાઢેલા પાણી જેવી છે. ફરજ એ જરૃરની છે, 
"પણુ અ'તે કૈવળ ફરજના ધુ'સરા નીચે ગરદન મૂકી કામ કરતે! 
સનુષ્ય મહત્ત્વનું કામ ખહુજ થોડુ કરી શકે છે, 


બળતા વહાણુના તૃટક ઉપર પિતાની આજ્ઞાથી ફરજ તરીકે 
ઉભો રહી બળી જનાર છોકરાની-કેસેખીએન્કાની-અતિશય 
શ્રશ'સા કરવામાં આવે છે, અને ખીન્ત વિદ્યાર્થી એને અનુકરણુ 
કરવા માટે તેનું દછાંત આગળ ધરવામાં આવે છે. તે છોકરા 
ત્વસ્તુતઃ ફ્‌૨જના ખોટા ખ્યાલને લીધે મરણુ પામ્યો હતો.તે પો- 
તાના કાર્યની બધી નજેખમદારી ખીના મતુષ્ય-પોતાના પિતા- 
પર નાખવા તેયાર હતો. આખા વ્ડાણુને આગ લગી તે 
અણીને વખતે પણુ પોતાની મેળે માર્ગ કાપવાને ખદલે ખીજ 
કોઈની સૂચનાની આશા રાખી ઉભો હતો. તેનો ભોગ નકામો! 
ગયો. તેણું નિરર્થક મનુષ્ય જીવનને ગુમાવી દીધું. તેથી 
તેને પોતાને કે તેના પિતાને કૈ તે ગ્હાભુને કે તેના દેશને. 


૨ર 
કોઇને પણુ લાભ થયો નહિ. 


એક આગબોટનેો નાખાદા તેને બચાવવા સઘળા પ્રયત્ન. 
કર્યા પછી, પોતાની જ'હગી ખચાવી શકે એવી સ્થિતિમાં 
હેય છતાં તે ડુખતી અઃ!ગબોટની સાથે સમુદ્રમાં ડુખે છે,. 
“તે ફરજના ખોટા ખ્યાલનાો ભોગ થાય છે, એમ કહેવામાં 
કાંઈપણુ દોષ નથી. તે પોતાના ઘેર રહેતાં સ્વજનોને ભલી 
જાય છે. તે કાંતો તપાસ કરનારી કમિટીના ભયથી તેમ. 
કર્‌ છે, અથવા તા ખહાદૂર હોઇ ફરજના તેણે માની લીધેલા 
ખોટા ખ્યાલથી દોરાઈ આ કામ કરે છે. ફ્ઢીએ એમ 
મનાવ્યું કે આગબોટ ડુબે એટલે નાખોદાએ પણુ સાજે 
ડુબવું જોઇએ. આ રૂઢી એ ક્રજની ખોટી ધુ'સરી નહિ. 
તા બીજી શું ? લેખકો અને ઇતિહાસકારો આપણુને 
જણાવે છે કે રશેમના લડાયક વીરો અત્ય'ત ધીરજવાળા 
હુંતા. પોમ્પીનું શહેર જવાળાસુખીના રસથી ખળી ગયું. 
ને શહેરને ખોદી કાઢતાં તેમાંથી એક રોમન લડાયક વીરતું 
કલેવર મળી આવ્યું હતું. જે પોતાની કરજ બજાવતા 
શહેરના દ્વાર આગળ તેના શારીરપર જવાળાસ્ુખી 
પવતનેો રસ ફૂશી વળ્યો ત્યાંસુધી ઉભો રહ્યો હેતો; 
અને તેના હાથમાં તરવાર લટકતી ઢુતી. તેના ત્યાં 
ઉભા રહેવાથી તેને પોતાને કે તેના શહેરને કાંક 
પણુ લાભ નહોતો; જે વખતે જવાળાસુખીનો રસ સમીપ. 


જટ 


આવે તે અગાઉ તેણે તે .સથાન છોડવું નેઇતું હતુ, પણુ 
મૂરજના ખોટા ખ્યાલથી ભરમાઇ વે ત્યાંના ત્યાં ઉભેઠ 
રહ્રો અને મરણુને શરણુ થયે!. 

જે મતુષ્ય ખરા પ્રેમથી-પ્રજ્નુને ખાતર અને મનુષ્ય- 
જાતિનું કલ્યાણુ કરવાની બુદ્ધિથી એક કલાક પણ સેવ 
કર્‌ છે તે, કૂરજની ધુ'સરી નીચે કર્મ કરનારા તે રોમન 
વીરો કરતાં પણુ ઘણું ઉચ્ચ, ઘાગુ ઉમદા અને ઘણુ' ઉપ- 
ચોગી કામ કરે છે. લોકો રૂઢીના ગુલામ છે. તેએ અસુક 
કામને કેરજ ગણી કરે છે; પણ્‌ તે કામ પ્રત્યે જોઇતો પ્રેમ 
તેમનામ! ડોલતો નથી. તેએ આકારને વળગી રહે છે, 
પણુ તે આકારે પાછળ રહેલા ચૈતન્યને નેતા નથી. તે- 
એએ શખ્દ્દોને ખાઝવામાં તે શખ્દોતું રહસ્ય ગુમાવ્યું છે. 

તમે એતિહાસિક ખનાવોનું બરાબર પૃથષ્કરણુ કરે 
તો! તમને જણાશે કે જ્યાં ખરેખર્‌ં ઉમદા કામ થયુ' હતુ' 
ત્યાં તે ફરજ ઉપરાંત એક ખીન્તુ' તત્ત્તર વિદ્યમાન હતુ. 
તે તત્ત્વ તે પ્રેમ છે. પ્રેમથી ન્યાં કર્તવ્ય બજાવાય છે, 
ત્યાં તે કામ દિવ્ય સ્વરૂપ ધઃરણુ કરે છે. સાઠં વર્ષ પર 
જ્યારે એક વહાણુ દરિયાના મોજાથી તૂટી ગયું હતું, તે 
વખતે તુટેલા વડાણુ પરના મનુષ્યોને ખચાવવાને અ'ધારી 
રાત્રે તોફાની હશિયામાં પોતાને ઝ'પલાવનાર વીરખાળા 
ગ્રેઈસ ડરાલિ 'ગે આ ફામ કેવળ ફેરજથી દોરાઈ કયુ ન 


૨૪ 


હતુ, પણુ મતુષ્યજાતિ તરકૂના પ્રેમને લીધે તેણુ ભાવું 
સાહસ ખેડી તેમના પ્રાણુ બચાવ્યો હતો. તેના હૃદયમાં 


ફર્વીરને છ જે તેવું ધેચ' હતુ. અને તેની સાથે દિલસોજી 
અને ૬યાના દેવી ગુણ સ્કુરી રહ્યા હતા. 


ફ્‌રજની ધુ'સરી નીચે કામ કઠણુ લાગે છે, પ્રેમ 
તેજ કામને સરલ બનાવે છે. પ્રેમભાવનાથી પ્રેરાઈ મનુષ્યો 
સારાં કામ કરી શક છે, તેટલાં ફરજના વિચારથી થઇ 


શકતાં નથી. કર્તવ્ય એ શરીર છે અને પ્રેમ તેના 
આત્સા છે. પ્રેમને લીધે ખધાં કતવ્યો ઉમદ્દા ખની જાય 
છે, બધી ન્નેખમદારીએ આન'દરૂપ લાગે છે. 


એક કારીગર બારના ડ'કો વાગતાં, જાણે વીજળીને 
ચમકારા થયે, હેય તેમ, પોતાના ઓનર મૂડી દે છે; તે 


પોતાની કફૂરજ બરાબર ખળાવતો હોય, પણુ તે કરજ 
કરતાં કાંઈ વધારે કરતો નથી. જે મનુષ્યે કેવળ કૂરજ 
બજાવી છે, તેણું જીવનમાં ખરે મહાવિજય પ્રાપ્ત કર્યો 
નથી, અને મરણુ માટે પણુ નેઈતી તેયાર કરી નથી. 
તેણે ક્રજ્તો બજાવીજ નેઇએ- પણુ તે ઉપરાંત તેણું કાંઈ 
વિશેષ કરવુ' જેઈએ; જે તે પોતાની કૂરજેમાં પ્રેમતું તત્ત્વ 
ઉમેરે તો તેણું કાંઇ વિશેષ કર્યું' છે એમ કહી શકાય. 
એક બાળક માંડુ પડચયુ' હોય અને તેની આયા 
આખી રાત તેની તપાસ કરતી પાસે બેસી રહે, તો તે 
આયાએ પોતાની જૂરજ ખનવો છે, એમાં કાંઇ સ'હેહ્‌ નથી. 


ન્શ્પ 


“પણુ માતાને મન તો મરછુની સાથે યુદ્ધ કરતા તે બાળ- 
'કની સ'ભાળ કદાપિ ટ્ર૨જરૂપ લાગતી નથી. તે માતાના 


“દરેક કામ ઉપર પ્રેમનો ઝભો નાખેલો હોવાથી તેણે પો- 
તાનો ફરજ બજાવી શમ કહેવું તે માતાનુ' અપમાન કરવા 


“અરાખર છે. 
«યારે કોઇને છેકરા સોટી ઉમરને થતાં આડે માર્ગે 


જાય છે, ત્યારે માખાપ કહે કે “ અમેતો અમારી કરજ 
'અજાવી છે ” અર્થાત્‌ તે છોકરા ખરાખ નીકળ્યો તેમાં 
તેમનો વાંક નથી. છેકરાને ખોરાક આપે, ઘરમાં રાખે, 


વસ્ર આપે અને ભણાવે એટલે માબાપની ફૂરજ પૂરી થઈ 
એમ તેઓ માને છે. એક બોર્ડિ'ગ કે અનાથાશ્રમ પણુ 


આટલુ તો કરે છે. તે છોકરાને ખરી જરૂર માત પિતાના 
[ઉમળકા ભર્યા પ્રેમની છે. તેને માતપિતાની દિલસોજી, 
ઉપદેશ અને વિશ્વાસની જરૂર હતી. માતપિતા તો નિરંતર 
આશ્રયસ્થાન રૂપ હોવાં નઈ એ. અમે અમારી ફરજ બજાવી 
છે, એવુ' માતપિતાનું કથન એતો આ નવા યુગની બલી- 
હારી છે. 

દરેક ધર્મ મતુષ્યનતિ તરકૂના પ્રેમને પ્રાધાન્યપદ્ 
“આપે છે, પણુ તેના અનુયાયીઓ રૂઢીના ગુલામ બન્યા છે; 
“અને પ્રેમને જુલી ગયા છે. 

એક મોટી સ'સ્થા સ્થાપવાને એકડ અતિ ધનાઢય મનુ- 
ધ્ય લાખ કે દહશલાખ રૂપીઆ આપે છે, અને તે સ'સ્થામાં 


શ્વ 


પાતાના હિસ્સા તરીકે એક વિધવા એક કે બે રૂપીઆ 
આપે છે, તે વિધવાતું નામ વર્તમાન પત્રોમાં પ્રકટ પણુ થતું 
નથી, છતાં તેણું આપેલી તે નાની રકમ ધનાઢયના લાખ 
રૂપીઆ કરતાં કાંઈ ઉતરે તેમ નથી તે' વિધવાએ ખરા 
પ્રેમથી તે રકમને: ભેગ આપ્યો હેતો, અને કરજ કે 
નામ કરતાં પણુ પ્રેમ ચરી જાય છે. રુદામાં જ્યારે 
શ્રીુષ્સુને મળવા ગયા ત્યારે તેમની પાસે કૃષ્ણુ ભગવાનની 
આગળ ભેટ મૃકવા ચીં'થરે ખાંધેલા એક સૃઠી ચોખા 
હુતા; પણુ તે ભેટ પ્રેમપૂર્વકની હતી, અને તેથી તે ભેટ પ્રેમ 
વગરની લાખા રૂપીઆની ભેટો કરતાં ચઢી «પ્ર તેવી 
હૈતી. આપણા માનસિક કે નેતિક બૈષધારણુમાં મળી આ- 
વતી નિખળતા ડ્ર કરવાને, ખરં ખળ પ્રાતત કરવાને અને 
જગત તરફની તેમજ આપણા પોતા તરફની ફરજો બજા - 
વવાને આપણે આપણુ! સુદ્રા લેખ તરીકે “ કફૂરજ' નહિ 
પણુ “પ્રેમ? ને ગણવો નેએ, 

જ્યાં સુધી મનુષ્ય ફરજની ખાતર સત્ય બોલે છે, 
અથવા પ્રમાણિકપણે વર્તે છે, ત્યાંસુધી તે માગથી પતિત 
થવાનો તેને ભ્ય છે, પણુ જ્યારે મતુષ્યને સત્ય અને 
પ્રમાણિકપણાપર ખ” પ્રોતિ જગે છે, ત્યારે તેનામાં એટલુ 
બધુ' બળ આવે છે કે તે કોઇપણુ જાતને! સાનપૂર્વક પ્રયત્ન 
કુચ વિના પણુ સ્વાભાવિક રીતે તે માગે? ચાલ્યા કરે છે 
અને જગતમાં ઘણાં મોટાં કામો કરી શકે છે. 


ક્ષ 


જે આપણુ હૂંદયમાં જગતનું ભલુ' કરવાની ખરી 
ઇચ્છા હોય તે! આપણે મનુષ્ય જાત તરક પ્રેમ રાખવો 
જેઇએ, અને જગતમાં મળી આવતા અનેક નાના સાટા 
ભેરો છતાં તે પાછળ રહેલી એકતાને સમજવી નેઇએ. ન્યાં 
એકતા સમનઈ, ત્યાં ખરે બ્રાતૃભાવ જાગ્રત થશે. ભ્રાતૃ- 
ભાવ જાગ્રત થતાં ઇર્ષ્યા, દ્રોહ, અપ્રિય શખ્દ્દો, પરનિદા, 
બીજાના આશચેો સજખ'ધી ખોટા અભિપ્રાચો-આ સર્જ” 
વાદળીઓ પ્રેમના સૂ" આગળ અટૃષ્ય થઈ જરી. પોતાની 
ફૂરને ખનાવવાને પોતે માથે લીધેલાં કાર્યો કરવાને કોઈ 
ના પાડતું નથી તેતો કરવાંજ જેઈએ, પણુ જ્યારે તે 
કરજો એક ય-ત્રની માફક જીવન વગર ખનવવામાં આવે 
છે, ત્યારે શ્રમ તો તેટકે પડે છે; પણુ કામ નિર્માલ્ય 
થાય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ તે દ્વારા ખીલવવા યોગ્ય 
અનેક સદ્ગુણેા ખીલી શકતા નથી. ખધા સદગુણ્‌ાનું મૂળ 
પ્રેમ હોવાથી તે ફરજે ને પ્રેમપૂર્વક ખજાવવામાં આવે, 
તે વેઠરૂપે નહિ, પણુ ખરા ઉત્સાહથી-ખરા ઉલ્લાસથી 
કરવામાં આવે તો જીવનની સોટી સુશીખતેો સરલ થશે 
અને જીવન તદ્ન આન'દમય થશે, અને અનેક સદ્ગુણુારૂપી 
સુષુષ્પા આપણી જીવન વાડીમાં ઉગશે; તે વખતે આપણી 
રક કર્તવ્યની ધુંસરીમાંથી છુટી થશે, અને પ્રેમની સુષ્પ- 
સાળા ધારણુ ડરશે. 

ખન્ન્‍ન્્ઝત૯-- 


૨૮ 
પકરણુ૪થુ. 


શાકાાસર૦૦ઝાિતાઝાારકક” 


"મરી ઉદારતા. 


ઝડ 

આપણે આ જમાનામાં ઉદારતાના દૃણાંત દિન પ્રતિ- 
"દિન સાંભળીએ છીએ. અગ્નક મડુષ્યે હીસ્પીટલ ખ'ધાવવા 
વાસ્તે ૫૦૦૦૦ રૂપીઆ આપ્યા, અથવા તો અસુક રોઠે 
_'કળતણી ફ્‌'ઠમાં ૨૦૦૦૦ રૂપીઆ આપ્યા, આવા સમાચાર 
સાંભળતાં આપણુને ઉદ્દારતાનો કાંઈક ખ્યાલ આવે છે. 
ઉદારતાના આ એક માર્ગ છે. અને તે પણુ ઉત્તમ છે, 
છતાં હર વખતે વસ, ખોરાક કે ધન આપવામાં જ ઉદા- 
સતાનો સમાવેશ થતો નથી. ખરી ઉદારતા એ કાંઇ 
“અલોકિક વસ્તુ છે. 


ઉદાર કાય* એ ઉદર ભાવનું ખાહ્ય સ્વરૂપ હોવું 
જોઇએ અને તે સ્વાભાવિક રીતે જ હૂંદયમાંથી વહેવું જઈએ. 

મનુષ્યજાતિ પ્રતિને, પ્રેમ આ ઉદારતાનું રૂપ 
શ્વારણુ કરે છે અને તેથી ખરો ઉદાર મનુષ્ય લોકોનું બાહ્ય 
દુઃખ ડુર કરીને જ બેસી રહેતો નથી; પણુ જે કારણુથી 
તે દુઃખની ઉત્પત્તિ થઈ હોય તે કારણુને ટૂર કરવા મથે 
છે જે ફૂરીથી તે મનુષ્યને તેવા પ્રકારનું દુઃખ અનુભવવાને. 


રટ 


“પ્રસગ ન આવે. જ્યાં ખરી ઉદારતા છે, ત્માંજ આટલ. 
શ્રયાસનો સ'ભવ છે, બકી કોઇ ડુઃખીને દેખી તેની તરક 
ખે પૈસા ફે'કવા એ કામને તો ઉદારભાવ વિનાના મનુષ્યો- 
. ચણુ લોકલજજાએ કરે છે. 


ખબરો ઉદાર મનુષ્ય બીનની ખામીએ, બીજાના: 
અવચુણુ। અને ખીજાના દોષો તય્જ નજર કરતો નથી. આ 
ખામીઓ, અવગુણિ! અને દેષેો ઉપાધિ આમશ્રયી રહેલાં: 
છે; પણુ ઉપાધિની પાછળ સત્મન્યોતિ સ'પૂર્ણી પવિત્રતાના. 
તેજથી ઝળકી રહી છે. આ અપૂણું જગતમાં દરેક વસ્તુ 
પૂણુ'તા તરક જવા પ્રયત્ન કરી રહી છે, પણુ ન્યાં સુધી 
પૂણુતા સ'પાદન ન થાય ત્યાં સુધી અપૂર્ણુતા નજરે પડે 
તો તેમાં આશ્ચર્ય શું ? જે સ્થળે હુલવાો ખને છે, તે 
સ્થળે તમે જાએ, અને ત્યાં કૈવી રીતે નોકર વર્ગ ખાંડની 
ચાસણીને પગ તળે કચર છે, અને તેમનાં શરીરમાંથીઃ 
નીકળતા પરસેવાના ખિ'દુઓ તે ચીન્નેમાં કેવી રીતે પડે 
છે, એ સઘળુ' તમે જુઓ તે! તે ચીજ તમને ખાવી પણુ 
ન ગસે, છતાં તમે હુલવો આન'દથી ખાએ છે. પૂણુંતા 
પ્રાસ કરતાં પહેલાં ધણી અપૂણું સ્થિતિઓમાં થઇને દરેક 
વસ્તુ તેમજ મનુષ્યને પસાર થવાનું હોય છે, ખરે ઉદાર 
મનુષ્ય જીવને ઉન્નતિ તરફ ધીસેષીમે પ્રયાસ કરતે! જુએ 
છે, અને ઉપાધિ પાછળ રહેલુ' દિવ્યતત્ત્વ તે જેઈ શકે છે, 


૩૦ 

અને તેથી ખીનાના દ્વોષો દરઝુજર કરે છે. 

એક સાડાચાર વર્ષનું બાળક ચાર વર્ષના આળાક 
કરતાં પોતાને વધારે મો ટું' માને છે. હુ' બે આંગળ ઉ'ચો 
“છુ, એમ કહી પોતાની સરસાઈ બતાવવા પ્રયત્ન કેરે છે, 
પણુ સોઢા મતુષ્યની અપેક્ષાએ તો આ ખ'ને બાળકે છે. 
તેજ રીતે સ્હેજ ત્તાન મળતાં, સ્હેજ સત્તા મળતાં, સ્હેજ 
ગુણુમાં આગળ વધતાં, આપણે પોતાને ખીનઓ કરતાં 
અધિક સત્તાવાન અને અધિક ગુણી માનીએ છીએ, પણુ 
જે મહાન પુરૃષો છે, મહાત્માએ છે, જીવન્સુકતો છે, 
તેમની અપેકાએ આપણે સર્વ ખાળકેો છીએ. ઉદાર પુરૂષ 
આ સવ જેઈ શકે છે, પોતાના અવગુણ સમજે છે અને 
તેથી ખીજાના અવગુણે્‌ને ક્ષન્તવ્ય ગણાં તે તરક્‌ દૃષ્ટિ નહિ 
દોરતાં ખીન્તએમાં પ્રકટ થયેલાં થોડા પણુ ગુણુઃ ન્નેઇ 
હુંદયમાં આન'દ માને છે, પ્રમોદ ધારણુ કરે છે. 

મહત્તવતું શું છે, અને ખીન મહત્ત્વનું શું છે, આ બે 
તત્ત્વો વચ્ચે આપણે ભેદ પાડવો જેઈએ. ઘણાખરા જ ગતના 
લેશો ખીત મહત્ત્વની ખાખતોમાં જ થાય છે; કારણુ કે 
ખરૂં મહત્ત્વ રેમાં રહેલુ' છે તેના કોઈ રતિ માત્ર પણુ 
વિચાર કરતું નથી. જે સીધી રીતે ઉન્નતિને સહાયકારક 
છે, તે મહત્ત્વનું છે અને જે ઉન્તતિમાં ઘણે લાંખે સમયે 
અને ઘણીજ આડઢકતરીરીતે સ્હેજ મદદગઃર થાય તે બિન 
સહંત્તતું છે, 
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ખર્‌ા ઉદાર પુર્ષ સામાન્ય' મતુષ્યજાતિના હિતને 
આ કામ હિતકારી થશે કે નહિં,” એ વિચાર મનમાં રાખી 
દરેક કાર્યને તપાસે છે, અને તેને ખરે. મહત્ત્વના સવાલ 
લઃગે, તેને વાસ્તે ખડકની માફૂક અચળ ઉભો રણે છે, પણુ 
જ્યાં ખાહાફિયાઓના અથવા રૂઢીના કે એવા સવાલે! આવે 
છે, યાં પાતાના વિચારો સત્ય સ્વરૂપમાં જાહેર કરે છે, 
યણુ તેમને વાસ્તે અગ્ર કરતો! નથી. કારણુ કે કેઈ ઉભા 
ઉભા પ્રભુની પ્રાર્થના કરે, અને કેઈ બેઠા બેઠા કરે, પણ 
જયાં સ્ુષી તે ખન્ને જણુ પ્રભુની પ્રાથના કરે છે, ત્યાં સુધી 
તેએ કઈ રીતે તે કરે છે તે ખીન મહત્ત્વનું છે. પ્રાર્થના 
જરવ એ ખાબતમાં તે અચળ રહે છે, પણુ કેવી રીતે તે 
કરવી તેની બાબતમાં ખરો ઉદાર પુરૂષ તદ્ન નિરાગ્રદી 
ખને છે. પે!તાન.થી તદ્ન જૃરી રીતે વતતા મનુષ્યોના 
આશય તચ્ક તે ઉદાર નજર રાખે છે, અને તેથી ત સર્વ 
સાથે મેત્ર!ભાવ રાખી શકે છે. 

મનુષ્યની ઉઠારતા તેનાં નાનાં કાનના પરથી જણાર્ 
આવે છે. આ જીવન જ નાના ન!તા 'નાવોતું બનેયુ' છે, 
અતે તેથી કૈૌઈ પણ મનુષ્યની ઉદારતાની કસોટી તેના 
દરર્‌ે!::ના જીવન વ્યવહાર ઉપરથી સારી રીતે થઈ શર્કે 
છે. તે પે!તાના નોકર વર્ગ તથા અ!શ્રિત જન પ્રતિ કેવી 
રીતે વર્તે છે, તે જીવનના દુઃખે! કેવા સ્વભાવથી સહુન 
8રે છે; જે કામમાં તેને કાંઇ પણુ લાભ ન મળવાનો હોાય' 
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તે કમ તે કેવા ઉત્સાહથી કરે છે, અથવા તે! ખીનાએઃ 
સાથેની લેવડદેવડમાં તે કેવી ન્યાય નીતિથી વતે છે-આવી 
આવી ખાખતોમાં જ તેની ઉદારતા કે ઉદારતાની ખામી. 
જણાઇ આવે છે. 
જી'ગીમાં એવા જહા પ્રસ'ગો આવે છે કે ન્‍્યારે 

કાયર પુરૂષો પણુ વોરના પાઠ ભજવે છે, અને એક મહાન 
પુરૂષને છાજે તેવાં ઉમદા કામો કરે છે; પણુ તે ઉપરથી 
તે ખરો ઉદાર કે મડાન છે એમ માનવામાં ભુલ થાય છે, 
યણુ નેનો જગતના લોકોને કદાપિ ખ્યાલ પણુ ન આવે 
તેવી પોતાની ઉચ્ચ ભાવના (1તિટક)ને જગતમાં અનુભવવાને 
ઝેઈ જાણું નહિ તેમ, કોઇની પ્રશ'સાની દરકાર વિના કામ 
કચ? જવુ' એમાંજ ખરી ઉદારતા છે. 

110 ૦820'8 07016૧૬ 1૬10081 107008, 

1[ી1ઇ ૫111 ક 110૫981'ઉં 100; 

પલે 11 છ 3101013 ૪: છા1વંઉ1*, 

11811 0પ ૦1 - €&0 1009*. 
જગતના ખરા અને ખહઠાડફુર વીરો આંતર શત્રુ સાથે લડે 
છે, અને તમે કે હું' જાણી શકીએ તેના કરતાં પણુ મોટો 
વિજય સેળવે છે. દરેક પળે તેમને કૃપણુતાની, સ્વાર્થની અને 
અનુદ્ઢારતાની પ્રબળ વૃત્તિ સામે લડવાનું હોય છે. ઉદાર 
મુરૂષ આ હલકી વૃત્તિ ઉપર જય મેળવે છે, અને ઉદારતાના 
દાખલારૂપ બને છે. 
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એક મોચીએ એક નાના ખાળકને સારૂ એક ખુટનોં 
જેડ બનાવી, જ્યારે તે જેડ તેયાર થઇ ત્યારે તે હાથમાં 
લેઇ તપાસવા લાગ્યો. તપાસતાં તેને લાગ્યું કે આ ખુ2મા॥ 
ચામડુ' કઠણુ છે, અને તે બિચારા નાના બાળકના કુમળા 
પગને હેરાન કરશે. આ વખતે તેની સ્વાથી* વૃત્તિએ કહ્યુ 
“લાવી લે; કયાં તે જેવા બેઠે છે ? વળા ફ્રીથી નવું 
ચામડુ' લેઈ મહેનત શા સાર્‌ કરવી [” 

પણુ તે ૬ૃત્તિ ઉપર જય સૈળવતાં ઉદ્ારતાએ તને 
જણાવ્યું કે “ બોડી તકલીક્‌ અને તુકશાન ૧ઠી લે, પણુ 
બિચારા બાળકના કુમળા પગને શા સાર્‌ ઇનજામાં નાખે 
છે | ” આજ ખરે ઉદાર પુરૂષ અને આનું નામ ત ખરી 
ઉદ્દારતા અને આજ ઈશ્ચપનો ભકત ! 


જે ફેરફાર કરવાને: છે, તે બાંતર સ્વભાવને છે. 
હૃદયના ભાવ બદલવાનો આવશ્યકતા છે ખરો 
ઉદાર પુરૂષ ગમે તે ર્થિતિમાં હોય, છતાં પોતાની 
ઉદારવૃત્તિ અનુસાર તે સ્થિતિ તથા સ'જેગોમાં વતે છે. તે 
દ્ીતિ'ની લાલમાં વિના પોતાનું કામ 'કચે” જાય છે, પણુ. 
જેમ કસ્તુરીનો ગ'ધને વાસ્તે સોગન ખાવાની જરૃર નથી, 
તે તો પેતાની મેળે જ ખ્ડેૅ'ક છે, તેજ રીતે ખરી ઉદારતા. 
અ'ધારામાં પણુ પ્રકાશી નીકળે છે. તેવો મતુષ્ય પરોપકારનું. 
કામ કરવાની શેોધષમાંજ હોયછે, અને તે પરોપકાર વૃત્તિ 


' ૩૪ 
જજ ઉદારતાનું પરમ લક્ષણુ છે. 


હેવે આપણુ ઉઠ્ઠારતાના એક નવીનજ પ્રદેશમાં વિચ- 
રીએ. કોઇ પણુ મતુષ્ય સ'બ'ધી અભિપ્રાય ખાંધી નહિ બેસ- 
વામાં પણુ પરમ ઉદારતા રહેલી છે. આ એક નવીન વિષય 
છે. પણુ જરા વિચાર કરનારના લક્ષમાં આવ્યા વિના રહેશે 
નહિ કે જેમને આપણે જગતનો દછિએ ઉદ્ટાર જાણીએ 
છીએ, તેવા ઘણા મતુષ્યોમાં આ ઉદારતાની ખામી ટૃછિ- 
ગોચર થાય છે. મતુષ્યના સ્વભાવમાં ક્ષણેક્ષણુ ફ્રેરફારે 
શયાં કરે છે; તેના ચારિત્રનુ' ત્રાજવુ' સ્થિર નથી, તો! પછી 
તેના અસુક કાય" કે અસુક વચન ઉપરથી તે આવોજ મતુ- 
જ્ય છે અથવા આવેો નથી એવે ચોકસ અભિપ્રાય ખાંષી 
બેસવામાં આપણે તે મનુષ્યને મેદો અન્યાય કરી પ છીએ. 
ક્રયા સ'જેગામાં, કેવી મનની સ્થિતિમાં, કેવા કા*્ણે!સર અગુ- 
' ક્ર કામ કરવામાં આવ્યું છે, તન્ન્યાં સુધી આપણુ જણુવામાં 
ન. આવે ત્યાં સુધી તે કાય કરનાર મતુષ્યના આશય 
સ'બધી તુલના ખાંધવામાં અપણે છેતરાઈએ છીએ. નને 
તમારામાં એક ચ્રુણુ હોય તો તસે આ તુલના ખાંધ્રી 
શકે, અને તે ગુણુ તે ખીન્ને કોઈ નહિ પણુ સવ સપણું, 
જ્યાંગધી તેના મ ડના વિચારો-તેના હૃદયનો આશય કળવાની 
શક્તિ આપણે પ્રાપ્ત કશી નથી, ત્યાં સધી ખીન્ન સ'ખ'ધી 
ચોકસ અભિપ્રાય નહિ બાંધતાં મનનાં દ્રાર નિરતર ખુદ્યાં 
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ગઞાખવા જેઈએ કે જેથી ખન્ને પક્ષનું કેંથન સાંભળવાને 
“આપણુને પ્રસંગ મળે અને આ રીતે અનેક અપેક્ષાએ 
એક વસ્તુને જેતાં આપણે સત્યની સમીપમાં આવી 
“શકીએ છીએ. : 


કટલાક સતનુષ્યાો એમ કહૅ છે કે અમે હ મનુષ્યના 
બા પરીક્ષા કરનારા છીએ. આને: અથ એટલોજ થાય 

જે મનુષ્યો કયાં સુધી અધમ સ્થિતિએ પહોંચે છે, તેની 
જા લેનારા તેઓ છે, પણુ મનુષ્ય કેટલી ઉચ્ચતા પ્રાત 
ક્રરી શકે છે, તેને તેઓને ખ્યાલ સરખો પણુ હોતે નથી; 
ક્રારણુ કે તેઓની દૃછિ મોટે ભાગે પરગુણુ ગ્રહણુ કર- 
વામાં નહિ પણુ પરદેોષ દર્શનમાં લાગેલી હોય છે 

શ્રી ખુધ્ધે ધસ્મપદ સૂત્રમાં જણાવ્યું છે કેઃ-- 

હે શિષ્ય ! ક | આ વાત સર્વ કાળને વાસ્તે 
અરી છે કેઃ-- 


“ જે ચૂપ બેસી રહે છે તેની લોકે નિદા કરે છે, 
જે ખહું બોલે છે, તેની લોકો નિ'દા કરે છે, જે થોડુ 
બાલે છે તેની પણુ તેઆ નિદા. કરે છે, આ જગતમાં 
એવો એક પણુ મતુષ્ય નથી કે જેની નિદા ન થઇ હોય.” 

મતુષ્યનું જીવન ગમે તેવુ' પવિત્ર, નિષ્કલ'ક અને 
ઉચ્ચ હોય, છતાં અતુદાર સ્વભાવના મનુષ્યો તેમાં કાંઇ 
પણુ લેષ આરેપણુ કર્યા વિના રહેજ નહિ. 
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કેટલાક કહેશે કે આતે મતુષ્યનો સામાન્ય અવગુણ 
છે. પણુ જેને -મતુષ્યસ્વભાવને દેવી સ્વભાવમાં ખદલવેો. 
શય તેણું આ સામાન્ય અવગુણુ ઉપર જય સેળવવે- 
નેઇએ, એમ કહેવું એ ન્યાયયુક્ત છે, 

આ સામાન્ય અવગુણુ જણાવે છે કે તે પુરૂષ ગમે 
તેટકુ' હાન કરતે! હોય, છતાં જે આ પરહ્ોષના અન્વેષણુને 
સામાન્ય અવગુણુ તેનામાં હેય તો હજુ તેતે ખહુ 
'શિખવાનુ' છે. આ અવગુણુનુ' કેવુ* માટું' પરિણુ।મ લાવે 
છે, તેને! કઠ્ઠાપિ તમે વિચાર કર્ચ છે ? 

કરાળીઓ મહામહેનતે અતિશ્રમ લેઈ; આત્મભોગ 
'આપી નાળ ૨ચે છે; પણુ તમે હાથ હલાવીને તેને એક 
ક્ષણુમાં નાશ કરો છે. તેજ રીતે કોઈ મતુષ્યે કેટલા 
પ્રકારના સ્વાર્થના ભોગ આપી, પરેોપકારનાં કામે! કરી, 
'ઈન્દ્રિયનિગ્રડુ કરી ચારિત્ર પ્રતિછા ખાંધી હોય; તેને તસે 
:એક ક્ષણુવારમાં ગાટ્દેલીથી બોલેલા એકાદ્દ શખ્દથી, 
અ'ખના એક કગાક્ષથી અથવા તે ખભાના મરોડથી તોડી 
નાંખો છે, અ શુ' ઓછી નિર્ટ્યતા છે ? આવે પુરૂષ 
અનુદ્ાાર નહિ તો પછી અનુદાર કોણુ કહેવાય ? 

જોઇના સ'બ'ધમાં સાંભળેલી વાત ઉપરથી અભિપ્રાય 
બાંધી બેસવામાં, અને વગર પૅસાના ફેરીઆની માક્‌ક 
«ત્યાં ત્યાં તે વાત ફેલાવવામાં આપણુ કેવુ' ભારે નેખમ 
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ખેડીએ છીએ? કેટલાકને રડતાં કરીએ છીએ, કેટલાકનું 
'આખુ' જીવન દુઃખમય ખનાવીમ્મે છીએ, કૈટલાકન્ે. 
આપઘાત કરવા જેવા પ્રસ'ગમાં આણી મૂકીએ છોએ અને 
જેટલાકતુ' ચારિત્ર લુ'દી તેમને હેમેરાને વાસ્તે પાયમાલ 
'કરીએ છીએ. આ ભય'કર પાપનો જે ખ્યાલ આવતે 
હોય તો પરનિ'હાના પાપને દેશવટો આપી ઉદારતાનેો 
ચાઠં શિખો. આપણે ઘણીવાર અજ્ઞાનવારી (481008511૦3) ની 
'નિ'દા કરીએ છીએ, અથવા તેમની તરફ ડઢલકી વૃત્તિથી 
જેઇએ છીએ પણુ જે અજ્ઞાનવાદનો કાંઈ પણુ ગુણુ હોય 
તો તે આ ખાખતમાં છે. તેએ કહે છે કે “ અમે જાણુતા 
નથી, માટે માનતા નથી. ' આ નિયમ પ્રમાણે, આપણે 
જોઈ પણુ મતુષ્ય સ'બ'ધી અભિપ્રાય ખાંધવામાં વર્તવુ 
નેઇએ. આપણે કેઈ મનુષ્યને નજરે પણુ ન નેયો હોય, 
તેના સ'બ'ધમાં પણુ ન આવ્યા હોઇએ, છતાં અસુક 
માણુસે તેના સ'બ'ધમાં કહેલી વાત 6પરથી અભિપ્રાય 
આંધવો, અને તેટલેથી પણુ બેસી ન રહેતાં તે બેધડક 
જ્યાં ત્યાં જણાવતાં ફરવુ એ સૈોટામાં મોટો અવગુણુ છે, 
અને એજ ખરી ઉદારતાની ખામી છે. 


આપણે સામાન્ય વઃ!તચિતમાં એવો નિયમ પ્રતિ- 
- પાદન કરીએ છોએ કે સામા મતુષ્યને પોતાના બચાવમાં જું 
કહેવાનું છે, તે સાંભળ્યા તિવાય આપણે ડાંઇ પણુ અનુમાન 
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આંધી શકીએ નહિ. છતાં આપણા મિત્રે, સ્વજનો અને 
સગાંઓના સ'બ'ધમાં તેમના તરફના બચાવની દલીલો 
સાંભળ્યા સિવાય ચોકસ ખોટા અભિપ્રાચો ખાંધી બેસીએ. 
છીએ; એ હૂંદયની કેટલી બધી નિષ્ઠુરતાં | કુરતા ! જે આ 
નિષ્ટુરતા અને કૅરતાના પાપમાંથી બચવુ' હોય તે! મનને. 
ઉદઠા૨ ખનાવે!, નાના નાના દોષોને જ્તા કરો, ઉપાધિના' 
દોષો તદકે દૃષિ નહિ કરતાં અ'દર રહેલા પ્રકાશિત આત્મ- 
તેજને નિહાળતાં શિખો અને કોઈ પણુ મતુષ્ય કૈ ખનાવ 
સ'બ'ધમાં ચોકસ એકતરદપ્રી અભિપ્રાય બાંધવાને ખદથે. 
મનનાં દ્વાર નવો પ્રકાશ મેળવવાને ખુલ્લાં રાખો, આથી 
તમારે મત સ્કૂટિક જેવુ* નિર્મળ થશે, અને આત્મન્યોતિ 
સેં પર પડી તમને ઉન્નત બનાવશે. 


હ 


' મ્કરણુપમુ. 


નનયત રે તણા3722:%*. 


 ચિતા-નવીન ચ્રુગના ભયકર ન્યાધિ. 
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કચો। એવો મતુષ્ય વિદ્યમાન છે કે જેનું રૂધિર એક 
યા ખીજે વખતે ચિતારૃપી રાક્ષસીએ નહિં પીધુ' હોય ? 
એક સ'સ્મુત કાબ્ય જણાવે છે કે ચિ'તા અતે ચિતામાં. 
અનુસ્વારના ભેદ છે. ચિતા મનુષ્યને એકવાર ખાળે છે 
પગુ ચિ'તા ક્ષણે ક્ષણે મનુગ્યને રીખાવી રીબાવીને મારે છે. 
ચિ'તા એકરીતે કહીએ તો! આત્મઘાતનુ' લોકપ્રચલિત 
સ્વરૂપ છે. ચિ'તાથી લોહી ઉકળે છે, ભોજન પ્રત્યે અરુચિ 
થાય છે, પાચનકિયા બગડે છે, નિદ્રામાં ખલેલ પડે છે, 
શ્વાસની કિયા અનિયમિત થાય છે, સ્વભાવ ચીડીએ ખને 
છે, મન નિર્બળ થાય છે, રોગને ઉત્તેજન મળે છે અને 
શરીર કમતઃકાતવાળીં' ખને છે. જે કે મરણુની નોંધમાં 
રીગને ગમે તે નામ આપવામાં આવે, છતાં હજરો મર- 
ણે્‌।માં એકજ કારણુ મુખ્ય હોય છે અને તેનુ' નામ તે ચિ'તા. 
જ્યારે વિદ્યાથી* પરીક્ષા સમીપ આવવાની ચિ'તાથી 
ભણુવામાં એટલે! બધો ગરક થઈ જાય છે કૈ તેને ખરાખર 
ઉ'ધ આવતી નથી, અને જ્યારે તે પથારીપર આમ તેમ 
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“આળોટયા કરે છે, અને ઉ'વ્રમાં ગુણાકારનતા આંકડાએ 
અથવા તો અમુક શખ્દે.ની જેડણી સુખેથી લન્યાં ફરે છે; 
ત્ય.૨ે જાણુવું કે ચિ'તાના ખોળામાં તે પડયો છે. માબાપને 
ચેતવવાને કુદરતે આ રીતે સચના: કરી છે, અને જે મ'ખા- 
પમાં ખરી દયા હોય તો આવી ચિ'તાથી ત ખાળકને 
અચાવવાને તેમણે સત્વર પગલાં લેવાં જેઈએ તે વિદ્યાર્થીના 
દરરોજના પાઠ આછા થનત્રા નેઇએ. તેના ઉપર અભ્યાસને 
બોશે ઓછે પાડવો જેઈએ, અને કેળવણીની ગુલામગીરી 
તે વિદ્યાથી" પ.સે થોડાજ કલાક સુષ્રી કરાવવી નેઇએ. 
જ્યારે કે;ઈ પુરૂષ અથવા સ્ત્રી ઉઘમા પણુ દિવસના 
પ્રશ્નાનુ' ચિતન કર્યા કરતા હોય છે, જ્યારે રાત્રિના 
ઉઘવાના કલાકોમાં પણુ પોતે દિવસે કરેલાં કાચના ચિત્રે 
એક પછી એક ખડાં “કરવામાં આવે છે, ત્યારે જાણુવું કે 
તે પુરૂષ અથવા આઓ ઉપર કામને! ભારે બોજો છે, અથવા 
ચિ'તા છે; અને ઘણું ખરં તો કામના ભારે બોજાને લીધે 
ઉત્પન્ન થતી ચિતા હોય છે. જે મન ત'દુરસ્ત હોય તો 
ઉ'ઘમાં દિવસના કામો પર ચિ'તન કરવાનુ હોય જ નહિ. 
સ્વપ્ન વગરની રાતો પસાર થવી. નનેઇએ, અથવા તો! ભ્રવિ- 
થ્યની ઉન્નતિતનુ' દર્શન તેમાં થવું જેઈએ. જ્યારે મનુષ્ય 
કાંઈ કામમાં ચુથાથો હોય તે વખતે ને દીલગીરી કે 
શય, કે શેકકના વિચારો તેના મન આગળ ખડા થડા 
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'હોચ, અથવા જ્યારે દુઃ ખોાત્પાદક સ્મરણુ અથવા ભયને! 
અવાજ એટલે બધે પ્રમળ નીકળે કે તે કામમાં તેને રસ 
પડે નહિ, ત્યારે તે મતુષ્ય મોટા ભયની સમીપમાં છે 
એમ જરૂર માનને. જ્યારે જાગતાં ઉ ઘતાં, ઉઠતાં, બેસતાં, 
દરેક કામ કરતાં. દરેક પ્રકારનો વિચાર કરતાં એક પ્રકારને 
તિિચાર અ.પણા મતમાં ઘોળાયા કરતે! હોય, અને તે 
[વિચાર આપણા અ'તરમાં ઉતરી આપણુને નિઃસત્ત્વ અને 
'બઓકણુ બનાવતો! હોય તો યાદ ૨.ખજે કે આપણે ધ્ચ'તારૂપી 
શક્ષસીના પ'ઝામાં સપડાયા છીએ. હવે એકજ માગ છે. 
પંચ'તાને કોઈ પગુ રીતે અટકાવવી નેઈએ, તે ચિ'તાને 
મારી નાંખવી ન્નેઝએ. 

હાલના વિજ્ઞાનશાસ્રોએઆએ અનેક પ્રકારની સેોધે 
કરી એવું સાખીત કરી આપવાને પ્રયત્ન કર્યો છે કે કુદર- 
તમાં નિરુપચે:ગી કશુએ નથી. આ નિયમિત દુનિયામાં 
સઘળી ચીને સાર્થક છે, એમ તેઓએ સ્દ્ધિ કચું" છે. પણુ 
અત્યાર સુધીમાં કોઇએ પણુ ચિ'તાની તરફ્રેણુમાં એક પણુ 
શખ્દ્ ઉચ્ચાયો હોય એમ આ લેખકની નાણુમાં નથી. 

ચિ'તાતુર મનુષ્ય બમાગું દુઃખ અનુભવે છે તે અ- 
ત્યારે દુઃખ અનુભવે છે, એટલુંજ નહિ પ્ણુ ભવિષ્યના 
- દુઃખની તેયારી કરે છે. ચિ'તા કરવાથી ભવિષ્યની વિપત્તિ 
ખસી જતી નથી. ચિ'તા એ ગાંડપણુનો પિતા છે. ચિ'તા 
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એ આપણી છાવણીમાં રહેલો શત્રુ છે, તે આપણી શક્તિને 
નિબ*ળ બનાવે છે અને આપણી ધારણાને નિષ્કૂળ કરે છે. 
ચિ'તાથી વર્તમાન સ્થિતિ સુધરતી નથી, પણુ તેને લીધે 
આપણે મનમાં એવા શત્રુઓને આકર્ષોએ છીએ કે જે' 
આપણં સધળીુ' બળ હરી લે છે. 

જ્યારે એક અનિક્ષિત, ભયજનક, અને ભવિષ્યમાં 
અ.વનારી વિપત્તિનેો વિચાર મન ઉપ: પોતાની સત્તા ચ' 
લાવે છે, ત્યારે ચિત્તમાં ચિ'તા કે ઉદ્વેગ થાય છે. પોતાન. 
દરરોજના કર્તવ્યમાં જે માનસિક શક્તિ વપરાવી નેઇએ,. 
તે શક્તિ આ રીતે આ એકજ ચિ'તાના વિચાર પાછળ 
ખલી થઇ જાય છે. જે પૂર્ણ મનેબળ દ્વારા આપણે વિ" 
જય મેળવતા હોઈએ, તે મનાોખળમાં ચિતાથી અનેક 
છિદ્રો પડે છે, તેનુ પાણી વહેવા લાગે છે અને તે મનો- 
બળ નકાગ્યું જય છે. ત્યારે ચિ'તાને દ્ર કરવાને આપણે 
શું કરવું નનેઇએ ? મનુષ્યે પોતે પોતાના વેધ બનવું નેઈઃ 
એ. ચિ'તા નકામી છે એને પ્રથમ તેણ ખ્યાલ લાવવો 
જોઇએ. તેણું આ નિયમ ખરાબર સ્મરણુમાં રાખતો નેઇએ 
કે ચિ'તાના વિચારમાં તે વર્ષાના વર્ષા ગાળે, છતાં જે થઈ 
ગયું તેમાં ફેરફાર થવાને નથી. કોઈ ભૂતકાળને બદલે તેમ 
નથી. વર્તમાનકાળ ચિ'તા માક નહિ પણુ ભવિષ્ય ચે।જવા 
માછે છે. કોઈ સવુષ્યને દેવું હોય, હવે તે દરેકને કહ્યા 


૪૩ 


કરે કે “ મારે દેવું છે, ડું' શું કર્‌ ? આ દેવામાંથી હુ' કેવી 
રીતે સુક્ત થાઉ ?” અને આળસુ બેસી રહે તો તેનુ' દેવું 
મટી જાય નહિ; પણુ ઉલટુ' વ્યાજ સાથે દેવું વધતું જાય. 
તેણું પોતાનો સમય નિરથક ચિ'તામાં ગુમાવ્યા કરતાં હવે 
કોઇ પણુ પ્રકારની એવી પ્રવૃત્તિ કરવી કે જેથી તેને કાં- 
ઈક આવક થાય અને તે આવકમાંથી તે પોતાનું દેવું 


આપી શકે. ભૃતકાળની ભૂલ્ષેના વિચાર કરી તમારા દિલને 
પશ્ચાત્તાપના અન્સિમાં વાર'વાર બાળતાના. ભવિષ્યને પણુ 
વિચાર કરતા ના, પણુ હાલના કર્તબ્યનેો વિચાર કરે, 
ભૂતકાળની ભૂલે! સુધરવાની નથી. થયું તે થયું થવાતું 
નથી; તો પછી નિષ્કારણુ ચિ'તા ધરવાથી લાભ શૈ! ? તેથી 
તો! તમે હાલતું તમાર કર્તવ્ય બજાવવામાં નિરુત્સાડુ થશે।. 
માઝે ભૂતકાળને જતો કરો. મોટરકારમાં બેસનાર તેમાંથી 
પછવાડૅની ખાજુએથી નીકળતા ધુમાડાના વિચાર ન કરતાં 
આગળ પ્રગતિ કર્યા કરે છે, તેમ તમે પણુ ભૂતકાળની 
ભૂ્ષે, પાપા અને અશુભ પ્રવૃત્તિરૂપ ધુમાડાના વિચારથી 


ખિન્ન થવાને ખદલે તમારી શુભ પ્રવૃત્તિરૂપ સે।ટરકારને 
પુર્વેગથી આગળ ચલાવ્યાંજ કરો. તમાર સર્વ ખળ, તમારે 
જે કર્તવ્ય કરવાનુ' આવી પડયું હોય તેમાં વાપરે, તો 

પછી ઇષ્ટ ભવિષ્ય આવી ખડુ' થશે. મતુષ્યો સોઢે ભાગે. 
ભૂતકાળનુ' સ્મરણુ કરી આગામી આપત્તિઓ માટે ચિ'તા. 


૪૪ 


જરી દુઃખી થાય છે, અને તેથી હાલની પ્રવૃતિઓ પણુ 
ચોગ્ય રીતે કરી શકતા નથી અને આ રીતે જે આપત્તિ 
-ન આવી શકત તેને પોતાના તરફ આકવષે” છે. માટે વર્ત- 
સાનનો જ વિચાર કર્‌. 113111૮ 106 014 €0૦-1101'103#, 
“ આવતી કાલનો વિચાર ન કરે ” સ ખાઈબલનું વ'કય 
સ્મરણુ કરી તમારા સઘળા બળી, ઉત્સાડું અને સામથ્યથી 
તમારે હાલનું કર્ય તમારા વહ લામાં વ્ડાલા ઇટ જનને 
સારૂ-તમારા ઝુરૂદેવને સારૂ-તમારા ગુરૂદેવ થોડા સમય 
પછી જેવા આવવાના હોય અને તસે જેવં કરો તેવું કરે 
અને પ“ તે કાય* અને તેનું ક્‌ળ ગુરૂદેવને અર્પણુ કરે. 

શિ'તા કરવાના પ્રસગે જ ખરી રીતે તેણે હી'મત 
રાખવી જેઇએ. તે વખતે જ પ્રતિકૂળ પ્રસંગોની સાસ 
થવાનું હોય છે, માટે તે વખતે તો ખરા મને,બળની ઘણી 
જર્‌૨ છે. તે વખતે તેને અમુક નિશ્ચચો। કરવાના હોય છે, 
અમુક ચો”નાઓ કરવાની હોય છે, અસ્નુય ચોજનાઓ ગે- 
ટંવવાની હોય છે, અને અસુક ભયપ્રદ પ્રસ'ગાોમાંથી સુક્ત 
થવાનું હોય છે. ને આવા સમચે મનુષ્ય પોતાનુ' બળ 
'ચિ'તામાં કૈ ઉદ્દેગમાં ગુમાવી દે તો પછી તે અસાધારણુ પ્ર- 
સ'ગને શી રીતે પહોંચી વળે અને જીવન ગુદ્ધમાં તે કેવી 
રીતે વિજયી થઈ શકે? 

ચિ'તા નહિ કરવા માટે બે કારણુઃ છે. બેમાંના 


૪પ 
એકનો તો આશ્રય લીધા સિવાય છુટકો જ નથી. જે 
આગામી પરિણામથી તે ભય પામે છે તેને તે અટકાવી 
શકે અથવા તો ન પણુ અટકાવી શકે. જે તે પરિણામ તે 
અટકાવી શક્તો ન હોય તો વોરતાથી તે સડન કરવાને 
આગામી વિપત્તિનુ' બળ ઓછુ કરવાને, તેમાંથી જે કાંઈ 


ખની શકે તે બચાવવાને અને ભવિષ્યને માટે નવી યોજના 
ઘડી તેને અમલમા મુકવાને, ઘણાજ મનેોબળની જરૃર 


છે. માટે ચિ'તા કરીને બળને વિખેરી નાંખવું નહિ. જે 
પરિણુ મથી તે ભય પામે છે, તે જે દ્રર કરવાનું તેના 
હાથમાં હોય તો તેને ચિતા કરવાનુ કારણુ નથી, કઃરણુ. 


કે ચિ'તા કરવાથી તો તે પરિણામ ટ્ર કરવાને નજેકતી. 
શક્તિ તે ગુમાવી બેસે છે. 


જે મનુષ્ય પોતાના જ્ઞાન અને શકિતના પ્રમાણુમાં 
પોતાનાથી ખનતું કરતો હોય તો તેને ચિ'તા કૈ ઉદ્વેગ. 
ધરવાનુ' કે પશ્ચાત્તાપ કરવાનુ' કારણુ નથી. ચિ'તઃ કે પશ્ચા- 
ત્તાપથી તેને જરા પણુ મદદ મળશે નહિ. કેઇઇ પણુ- 
મનુષ્ય પોતની શકિત ઉપરાતનુ' કામ કરી શકે નહિ. 
ભૂતકાળમાં આપણુને દુઃખ પડયાં ન હોત, અનેડ કસોઢી- 
એમાંથી પસાર થવું પડયું ન હોત તો હાલની આપણી- 
સુખદ સ્થિતિ અને વિજય અશકય હોત. માટે દુઃખો એ 
“ ઈશ્વરના છુપા આશીર્વાદો છે; માટે આપણુ આપણું દુઃખો 
અને કસોટીઓ વીર્તાથી સહન કરવાં અને રુઃખ રૂપ. 


૪૬ 


ગુરૂ જે બોધ આપે તે ગ્રહુણુ કરવો નનેઇએ. ક 
આ સાથે ચિ'તાને ટ્ર કરવાને બે ઘણાં સૌટાં 


ક્રારણા છે. પ્રથમ કારણુ કર્મનો મહાનિયમ છે. તે નિયમ 
પ્રમાણે દરેકને પોતાની ચોગ્યતાના પ્રમાણુમાં ફૂળ મળે છે. 


જે સ્થિતિને વાસ્તે આપણું નાલાયક હોઇએ તે 
'સ્થિતિમાં આપણે કદાપિ મૂકાઈએજ નહિ. માટે આપણી 


સ્ઠાલની સ્થિતિ આપણા કર્મ પ્રમાણું મળેલી છે, માટે 
ચિ'તા કરવાનું ૬ારણુ નથી. પણુ આપણું ભવિષ્ય એ 


આપણા હાલના વિચારો, વાસનાએ અને કાચેચપર આધાર 
રાખે છે. માટે કર્મના નિયમમાં અવિચળ શ્રદ્ધા રાખી, 
જે જે ખનાવ ખને છે તે આપણે તેને વાસ્તે લ'યક છીએ 


તે માટે ખને છે, અને તે આપણી ઉત્ઞતિને વાસ્તે જરૂરનો 
છે, એમ સમજી આપણે સદા સવ*દા પ્રસજ્ત ભાવ રાખવો. 


વળી ખીજુ કારણુ આ પ્રમાલુ છે આપણુ પોતે 
'આ શરીરો નહિ પણુ આત્મા છીએ. અને શરીરો તો 
આપણા નોકરે છે. “આત્મા આન'દી છે, ટુ' આત્મા છુ; 
સાટે હું' પણુ આન'દી છુ' ”-આવી ભાવનાના સેવનથી 
અને એનુ' ચિ'તન લાંબો વખત કરવાથી આત્મા જાગ્રત્‌ 
'શરેો અને આત્મારૂપી સૂય પોતાનાં આન'દકિરણુ। પ્રબળ રીતે 
'શ્રસરાવરે જે ચિ'તાના વાદળને ભેદીને આપણુને આન'દી બના- 
નવરો, અને દુઃખ વખત પણુ શપણે પ્રસનજ્ત વદન રાખી શકીશું. 


-------૦૦૯સ્રતાાતાયાતનણાસાગસ 


હે 


પ્રકરણુ ૬ ડું. 


---ઝકકનસકાાતરાઝરતસ 


સાદાઈની મહત્તા.” 

આપણું જીન ઘણું ગુ'ચવાડાભયું થઈ ગચું છે, 
ક્રારણુ કે અગત્યની અને અગભવિનાની વસ્તુઓ વચ્ચેનો 
ભેદ આપણે કરતા નથી, અને જરૂરીઆતવિનાની ખાબતોને 
પણુ આપણે અજ્ઞાનથી જરૂરની ખાબતો જેટલુ* મહત્ત્વ 
આપીએ છીએ. માઢેઃ જે અગત્યનાં નથી એવાં તત્ત્વોને 
આપણા જીવનવ્યવહાારમાંથી દૂર કરવામાં ખરી સાદાઈ 
જહેલી છે. વધારે બલિઇ તત્ત્વો નહિ પણુ વધારે ન 
તત્ત્વા છેવટે ટકવાં જેઈએ. અને જ્યાં વધારે ત્રેછ તત્ત્વો 
માલુમ પડે છે ત્યાં ખરી 'સરલતા કે સાદાઈ છે. નીતિની 
આખતમાં રુર્ગુણુ અને ગળતામી નક,મા છોડવાઓને 
નીરી કાઢવાથી સદ્ગુણુના અને સબળતાના પુષ્પાને ઉગવાને 
જગ્યા મળે છે. સાદાઇથી નકામી ખાખતવે, નાશ પાસે છે 
અને ખરી મહત્ત્વની બાખતોને ટેકો મળે છે. સાદાઈને 
લીધે ઝાંખા ખળતા અનેક દોવાએ ભેગા મળીને પૂર્ણ તેજ 
_.. આપે છે. 
સઘળાં મહાન્‌ સત્યો ખહું સાદાં હોય છે. દરેક 


૪૮ 
ધમનો સાર ઘણાં થોડાં અને સાદાં વાક્યોમાં આપી શકાય. 
તેમ છે. આ સાદાં વાક્યોને આપણા વ્ચારેમાં અને કા- 
ચૌમાં ખરેખરી રીતે ઉતારવાને. પ્રયત્ન કરવામાં આપણું 
જીવન પસાર થવું જેઇએ. દાખલા તરીકે હ'દુધમ શીખવે 
છે કે. ફેશ્વ₹: તવ મૂતાનાં રદેશે ઝઝુન તિઇસિ ' હૈ અર્જુન ! 
ઈશ્વર સર્જ પ્રાણીઓના હૃદયમાં રહેલો છે. ' બુદ્ધ ધર્મ 
જણાવે છે કે-“ વેર કદાપિ વેરથો શાંત થતું પણુ પ્રેમથી 
શાંત થાય છે, આ સનપ્તન ધર્મ છે.?' જેતધમં કહે છે 
“ અહિ'સા, સયમ, અને તપરૃપ ધમ એ ઉત્કુટ મ'ગલ- 
કારી છે.” ખ્રાંસ્તી ધમ નિવેદત કરે છે કે “ 1 &તં 
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છીએ.” ઇસ્લામધમ પ્રતિપાદન કરે છે “ જે પ્રભુની ઇ- 


ચ્છાને ત.બે થાય છે તે જ ખરો ઈસ્લામી છે.” પારસી 
પમાં લખેકુ' છે કે “ મનનો પવિત્રતા, વચનની પવિ- 
ત્રતા અને શરીરની પવિત્રતા જેનામાં છે તે જરથેોસ્તને 
પ્રિય છે. ” આવાં સાદાં પણુ અતિગ'ભાર બોધ આપનારાં 
વાડ્યોમાં આખા ધમનો સમાવેશ થઈ શકે. પણુ લેકે 
આ મૂળ સિદ્ધાંતોને બુલી જઈ મહત્ત્ત વિનાની નાની બા- 
અતો।માં ભરાઈ જાય છે, અને તે નાની બાખતાના સ'બ'ધ- 
માં વાદવિવાદ કરવામાં તેમની જી'દગી પસાર થઈ નય 
છે શબ્દોના ચુ'થણાં ચુ'થવામાં વખત ગુમાવવો ખરા અ- 


૪૯ 


ભ્યાસીને પાલવે નહિ. તે તો ખરાં તત્ત્વાને વળગે છે, અને 
તે તત્ત્વો પ્રમાણું પોતાનું જીવન ગાળવા ફમર કસે છે. તે 


દરરોજ પોતાના વિચારો, વચનો અને કાર્ચેચમાં પોતાની 
શ્રદ્ધાને ઉતારે છે અને તે શ્રદ્ધાનુરૂપ સાડુ' જીવન ગાળે છે. 


જે ધર્મગુરુ પોતાનું ભાષણુ છટાદારરીતે કરી શકે છે, 


ભાષણુમાં અનેક ગ્રન્થોના ઉતારાએ જણાવે છે, વિવિધ 
પ્રકારતા અલ'કારોનો ઉપયોગ કરે છે અને સામાન્ય ખાખ- 


તોને પણુ મોટું વિશાળ રૂપ આપી શ્રોતાવર્ગ સ'મુખ ૨જી 
કરે છે, તેને લોકો તરક્થ્રો સર માન મળે છે. પણુ તેના 
આ ભાષણુથી કઇ પણુ જીવનને ભાગ્યેજ સાહાચ્ય મળે છે, 
તેથી ભાગ્યેજ કોઈ પણુ ખળ કે પ્રેરણા મેળવી શકે છે. 
ને ધમ'ગુરુના હદય અને મન ધમની સઃટાઈ અને મડે- 
ત્તાથી ખરેખરા ૨'ગાયા હોય તો જરૂર તે પોતાના ધર્મનાં 


જ્રિક્ષણાનો અને જીવનના પ્રશ્નાના ઉકેલ કરવામાં અસરકારક 
ઉપચેો।ગ કરી શકે. લોકોની પ્રશ.સા ઉપરથી જ ભાષણુ 


સાર્‌ કહેવાય નહિ. તે ભાષણુ સાંભળનારાના જીવનપર તે 


ભ્રાષણુની જેટલા પ્રમાણુમાં અસર થાય તેટલા પ્રમાણમાં 
તે ભાષણુ સાર્ફે ગણી શકાય; અને જે ખીલપુલ ન અસર 


થાય તો! તે જ્ાષણુ છટાદાર હોવા છતાં કાંઈ પણુ મહત્ત્નનું 
નથી. લેકે પ્રાર્થના વખતે ઘુ'ટણીએ પડે અથવા આંખમાંથી 


_ ભકિતનાં આંસુ કાઢે, અને જીવન વ્યવહારમાં તે પ્રભુના 
બાલકેનોા શિકાર કરે, તેવા ધર્મમાં ઘણી સરલતા લાવવાની 


પઠ 


અતિશય આવશ્યકતા છે. 
જ્યાં સુધી પોતાના અ'તઃકરણુ અને ભાવના પ્રમાણે 


'સતુષ્ય પોતાનુ' જીવન ગાળી શકે નહિ, ત્યાં સુધી તેનુ' 
ચારિત્ર ઉત્તમ કકારનુ' થઇ શકે નહિ. સાદાઈ એ આંતરનો 


શ્વેત પ્રકાશ છે. લે।કોના અભિપ્રાય પ્રમાણે જીવવાનો પ્રયત્ન 
કરવાથી સાદાઈ જતી રહે છે. લોકોના અભિપ્રાયરૂપી 


રૂઢીના બ'ધનોથી ઘણા પ્રખળ આત્માઓ પણુ બ'ધાઈ 
જાય છે, અને પોતાનું ગોરવ ભુલી કેટલીકવાર તો અ'તઃકર- 
'ણુના અવાજને પણુ રગે દૈ છે. માટે જે તમારે ખરી 
સહત્તા પ્રાપ્ત કરવા હોય તો. તમારં અ'તઃકરણુ જેના 
તમે માલીક છે, તે અ'તઃકરણુની ભાવના પ્રમાણ તમારા 
જીતનકંમમાં ફેરફાર કરે. હોંગ કશ્વો એ પોતાની નિર્ખ- 
ળતા કખુલ કરવારૃપ છે. 

ખરે સાદો મતુષ્ય જીવનની મહત્ત્વવિનાની ખાખતોને 
તુચ્છ ગણી કાઢે છે. અગત્ય વિનાની બાબતો મેળવવાની 
તીવ્ર લાગણીથીજ જગતમાં અત્યારે દેખાઇ આવતો અસ'- 
તોષ ઉદ્ભવ્યો છે. બીજાઓ કરતાં વધારે સારા દેખાવાની 
પ્રબળ ઇચ્છાથી સાદાઇ અતે ખરૂ' સુખ નાશ પામ્યાં છે. 

મુદ્રત પોતાના અનેક ફૂપોદ્રારા મતુષ્યને સાદાઈની 
મહત્તા શીખવવાને પ્રયત્ત કરી રહો છે. અસુક સાદા 
આરોગ્યના નિયમ પ્રમાણે ચાલવાથી મતુષ્ય ત'દુરસ્ત ખની 
શકે. સાદો ખોરાક, સાદી કસરત, અને શરીરની સાદી 


પર 


સ'ભાળથી શરીરમાં અન્તયખ પ્રકારનો ફરફાર થવા સ'ભવ 
'છે. પણુ મતુષ્ય સાદી વસ્તુઓથી ઢ'ટાળી નય છે, અન 


ખાવાપીવામાં અનેક પ્રકારની મન તેને નનેઈએ છે. 7 
મુહરતી નિયમોને પૂછીને નહિ પણુ જીભના સ્વાદને પૃછીન 


ખાનપાન કરે છે. મુદઠરતના નિયમો અચળા હોવાથી તેન 
' ભ'ગના પરિણામરૂપે તેને વ્યાધિ થાય છે. તેને બ'ધ 


જાષનુ* દરદ લાગુ પડે છે. તે ખાવા બેસે છે, પણુ અને 
સ્વાદિણ ખાવાની વસ્તુઓમાંથી ખડું જ સાદી વસ્તુએ 
જેને તે પ્રથમ ધિક્કારતો હતો, તેનાથી હવે સતોષ માન 
“વાની તેને જરૂર પડે છે. 

મતુષ્ય બધી વસ્તુઓનો ઢોંગ કરી શકે પણુ સાદા 
ઈનો વાંગ કરી શકે નહિ. જે મતુષ્યના વિચારો સાદા 
સરલ-નિષ્કુપટી છે, તેનાં જ કાચેયૌ સરલ હોઇ શકે. 
“લોકો આખી પ્રગ્તનો ભાર પોતાને શિર રાખે છે, એવ 
-રાજનીતિજ્ત પુરુષો ઘણા જ શાંત, સભ્ય અને સાદા હે. 
છે. તેઓને અ'ગત ખડાઈ ખતાવવાનો વિચાર કરવા જેટલે 
“પણુ અવકાશ હોતો નથી. એક થે.ડા જ્તાનવાળા વિદ્યાર્થ 
અધા જમાનાનુ' જ્ઞાન એકઠુ' થયું હોય તેવો ડોળ રા" 
છે. પણુ ખરા વિસ્તાનનશાઓએ અથવા સ્ઞાનીએ બહુ ન 
સરલ હોય છે, કારણુ કે તેઓ નાભ છે કે જગતમ 
જાણુવા ચોગ્ય ઘણું છે અને તેઓએ તો હજુ તેનો ઘણે 
“જ જુજ ભાગ જાણ્યો છે. 


પર 


પ્રારભના લેખકો પોતાના વિચારે દર્શાવવાને ઘણુ? 
મ્રોટા-પારસી લેખકોના શખ્દ્ોમાં કેડીએ તો જડખાં તોડી. 
નાખે તેવા-શખ્રોને શોધીને વાપરે છે. પણુ ખરા ઝુશળ. 
લેખકો ઘણા જ સાદા અને સામાન્ય રીતે વપરાતા શખ્રો- 
વડે મતુષ્યોની આંખમાંથી આંસુ પડાવી શકે, અ'ધારામાં 
અને શ'કામાં ગોથાં ખાતાં હુજારાો મતુષ્યોને પ્રકાશ અને. 
જીવન આપી શકે, અથવા તો આખી પ્રજાને તેની મૂર્ખતા 
માટે ઠૅપકો આપી ઠેકાણું લાવી શકે. તેઓની ખુદ્ધિના 
પ્રભઇવવડે તે શખ્દોમાં ચમત્કારિક ખળ આવે છે, જેવડે- 
તેઓ ઇઈષ ફળ લાવી શકે છે. 

જ્યારે આપણુ જીવનને સરલ કરવા ઈચ્છીએ, અને 
નકામી ચિ'તા, ઉદ્વેગ, નજીવા દુઃખો અને નાની નાની 
નિષ્ફળતાને ગણુકારીએ નહિ ત્યારે જીવન ઘણું સાડુ' ખને. 
છે, પણુ તે સાથે તેમાં વિચિત્ર ભવ્યતા પ્રકટી નીકળે છે. 


આપણે તે વખતે કહી શકીએ “ ચિ'તા, ઉદ્દેગ, ડુઃ ખો! 
અને સી તુચ્છ છે. તે જીવનની ખરી વસ્તુઓ નથી. 


તે તે જીવમના માગમાં ડુરકત કરનારી ખલાએ છે. મારી 


વ્યક્તિમાં-મારા આત્મામાં એવુ' કાંઈક સિ'હુસ્વરૂપી છે, 
જેના આગળ આ [ચતા ઉદ્વેગ વગેરે મૃગલાઓ કાંઇ 


હીસાખમાં નથી. ” સાદાઇરૂપી માનસિક ભ્ૃમિમાં ઢોંગ, 
કપટ, અસત્ય, ઇગો, સ્વાર્થ ઉગી શફ્રે નહિ. 
જે મનુષ્યનું જીવન સાદુ છે, જેનુ' ચારિત્ર ઉચ્ચ 


પ૩ 


છે, તેવા મનુષ્યના ગ્રુખ ઉપર સત્ય ને પ્રામાણિકતા 
એવી રીતે ઝળકી રહૈ છે કૈ તેને દગા કે મુડકપટનોા ખ્યાલ 
પણુ આવી શકે નહિ. તે અશુભ કામ કરવાની સૃચનાને 
સાંભળતો પણુ નથી. તે કપટીની સાથે પણુ કેપટ રમવાને, 
ન્લાંચ આપી સત્તા ટકાવવાને, સામાન્ય મતુષ્યને મળેલા 
વિજય માટે ચોગ્ય ઝુખારકખાદી નહિ આપવાને ચોખ્ખી 
ના પાડે છેઃ ખરે સરલ અને સાદો મનુષ્ય સત્ય ન્તણુતાં 
વાર તે પ્રમાણે જીવન ગાળવા લાગે છે, કર્તવ્ય સમજતાં 


“વાર જ તે ફરવા લાગે છે. ખર' સાદા મનુષ્યના જવનમાં 
કાંઈ પણુ મહત્ત્વની વસ્તુ કેવળ માન્યતારૂપે રહેતી નથી, 


“પણુ તે જીવનમાં ઉતરી જીવનના ભાગરૃપ ખની ન્ય છે. 
'ચારિત્રમાં સાદાઇનો ગુણુ શમે હોકાય' ત્રની સેવ્ય પ 


જેવી રીતે તે સોય ઉત્તર દિશા ભણી જ વળેલી હે 
તેવી જ રીતે આ સાદો મતુષ્ય પોતાની ઉચ્ચ ભાવના 
“તરફ જ પોતાનું લક્ષ રાખે છે. 

આપણા જીવનની દરેક ખઃખતમાં આપણે આ સાદા: 
૬ના ગુણુ ખોલવવો જેઈએ. આ સાદાઈ તરક જગામાં 
પ્રથમ તો આપણુ જીવનને સરલ ખનાવતાં શીખવું જેઈએ, 
અએતિક અથવા માનસિક વિકાસને! પ્રાર'ભ આત્મભોાગ અથવા 
સ્વા્થત્યાગથી થાય છે, ઉચ્ચ જીવનનો અતુભવ કરવામાં 
- વિધ્ન કરનારી ટેવોને જેમ ખને તમ જલ્દીથી ટૂર કરવાની 
જરૂર છે. તમારા ખોરાકમાં સુધારો કરો. તેને ઘણે! સાદે 
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અનાવે.. તમારી વાણીને સત્ય અને ઉચ્ચ બનાવે. તેમાંથ. 
રાંગ ડ્રર કરી તેને સાદી-તમારા હૃદયની ભાવનાને ચોગ્ય 
રૂપમાં પ્રકટ કરનારી-ખનાવો. તમારી નીતિને સુધારો. 


એટલે અનેક પ્રકારની અનીતિ તમને તજીને ચાલવા 
માંડશે. તમારી ખરી મહત્તાનું રહુસ્ય સાદાઈ છે. તમારી. 


જીદગી બહુ મોભાવાળી ન હોય અને તમારી ઘણા લોકે- 
પર અસર ન પડતી હોય, છતાં ખરી સાદાઈથી તમે. 
ખરેખરા મહાન્‌ થશે. જે તમારાં મન અને હૃદય સાદાં- 
નિષ્કપટી-સરલ હશે તો તમારી રીતભાતો,, જરૂરીઆતો,, 
શખ્દ્ો, માન્યતાઓ-અઆ સરવ સાદાં અને નિષ્કપઢી બનશે. 


સાદદાઇને અસજ્ાન અથવા નિર્ખળતારૂપે ગણુવાની ભૂલ. 
કરવી નહિ. સાદાઇ એ એક લાખ મણુ કાચી ધાતુમાંથી 


એક હુનારમણુ શુદ્ધ સુવર્ણું કાઢવાનાં રીત છે. જે વસ્તુએ. 
ખીજાના જીનનને અતિમહત્ત્વની લાગતી હતી, તેની તુચ્છતા 


સપદ્દા ₹*નુષ્યે જણી છે. તે તો ખરી વસ્તુઓને વળગે છે, 
તે તે! 11811 પાછુ ધોલ ડી દાાોારાોોાઇ- સારું જીન 
પણુ ઉત્તસેપ્ત્તમ વિચારના સિદ્ધાંતને માને છે. આવો મનુષ્ય 
સાહે હોવા છતાં મહાન્‌ છ, અને તે પોતાના જીવનની 
પવિત્રતાની છાપ પાતાના સ'મ'ધમાં આવતા અનેક 
મનુ'યેો પર પાડી શકે છે. ધન્ય છે અ.વા સાદા ધણુ 
સષ્યાન્‌ આત્માને ! 
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પ્રકરણુ ૭ મુ. 
ન્ઝદલ્ડ-- 
નવું જીવન. 
----ઝકાાાઝઊડિઝાાુન્નનછીનન-.-.... 
થોડાં વર્ષ, પ૨ દરિયામાં તોફાન થયું, તે વખતે 
એક વ્હાણુ પોતાનો માર્ગ ચૂકી ગયુ' અને તેના શઢ તૂટી 
ગયા અને તે નિરાધાર સ્થિતિમાં આવી પડયું તેથી તે પવ- 
નના પ્રચ'ડ ઝપાટાર્થી એક વિચિત્ર અખાત ભણી ઘસડાઈ 
ગયું. તે બ્ડાણુમાંનુ' પીવાનું પાણી થઇ ૨હ્યુ'. તે વ્ડાણુના 
ઉતાર્‌ઓ તરસે મરવા લ'!ગ્યા, પણુ જે ખારા .પાણીમાં 
તેમનુ' બ્હાણુ તરતુ' હતું તે પાણી તેએદ પી શકયા નહિ, 
પણુ અ'તે તેઓ થાકયા. જ્યારે ઘણીજ તરસ લાગી અને 
પાણી વિના લોકોના ક'ઠ સુકાઇ જવા લાગ્યા, ત્યારે તે- 
એએ તે પાણીમાંથી એક ડેલ ભરી અને દરીયાતુ' પાણી 
જાણી તેનો એકાદ ઘુ'ટડો પીધો. પણુ તે પાણી તો તાજુ*, 
થ'ડુ' અને જીગનપ્રદ તેમને લાગ્યુ, તેથી તેમના અચ'બા- 
નો અને ખુશીનો પાર રહ્યા નહે. તેએ નરીના સુખ 
આગળ આવી પહોંચ્યા હુતા પણુ તેઓને તેતુ' જ્ઞાન ન 
હતુ'. તેઓને ફક્ત હાથ લ'બાવવ:ઃતુ' કામ હતુ. 
અ ટૃછાંત મનમાં રાખી આપણે નવું જીવન મેળવ- 
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વાનો માર્ગ વિચારીએ. ઘણા મનુષ્યો પોતાની જી'દગીની 
પૂવ દશાના પાપ, શૈક, અને પરાભવથી ક'ટાળેલા હોય 
છે, તેમને લાગે છે કે ને ફરીથી એકવાર તક મળે, ફરીથી 
આ નવુ' જીવન જીવવાનો પ્રસ'ગ આવે, અત્યારના અનુભવ 
અને જ્ઞાન સાથે જ'દગીની પાછી શરૂઆત થાય તે! જરૂર 
ઘણુ' સારં જીવન ગાળી શકે. પોતાની જુવાનીના સોનેરી 
દિવસો તે સ'ભારે છે અને તે સમય પોતે રુંળે ગુમાવ્યો 
તે માટે તે નિસાસો નાખે છે. પછી તે આગામી નવી 
જી'દગીનેો વિચાર કરે છે. આ પ્રમાણે જીવનના બે છેડા 
વચ્ચે તે ઉભે રહે છે, અને પોતાને મળેલા અતુભવ 
પ્રમાણું ઉચ્ચ જીવન ગાળવાના નિશ્ચય સાથે તે પ્રસ'ગની 
રાહુ ન્યાં કરે છે. ઉપર જણાવેલા બ્ડાણુના ઉતારૂઓની 
માફક તે પણુ અસ્તાનથી અને અ'ધપણાથી પોતાની પાસે 
નવુ' જીવન પડયુ' છે, એ નનેઈ શકતે! નથી, દરરોજ નવા 
જીવનને પ્રારભ થાય છે. દરરોજ સૂયેટય થતાં પોતાને 
વાસ્તે અને જગતને વાસ્તે નવો જન્મ થાય છે. દરરોજના 
પ્રાતઃકાળમાં નવુ' જીવન હયાતીમાં આવે છે, અને પોતે 
સેળવેલા અનુભવોનો લાભ લેવાને તેને અનેક તકૈ। મળી 
આવે છે. નવા જ્ઞાનની સાથે નવી શક્તિ આવે છે, અને 
નવી જેખમદારી પણુ ઉભી થાય છે. ઉચ્ચ જીવન ગાળવા 
માટેનો આ નવો પ્રસ'ગ છે. પણુ પશ્ચાતાપ તે કેવળ પશ્યા- 
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“તાપ રૂપજ રહે તો તેથી લાભ નથી. પક્ષાત્તાપ થતાં મતનો 
દૃઢ નિશ્ચય થવો ન્‍ેઇએ કે એવી ભલ હું' કદાપિ ફરીથી 
કરીશ નહિ અને તેમાંથી ૨.ળેલા અતુભવ પ્રમાણે માર્‌ 
ભવિષ્ય જીવન ગાળીશ. સર્વ શકિ'વાળા મતુષ્ય પણુ ભૂત- 
કાળને બદલી શકે નહિ, પણુ દરેક મનુષ્યના હાથમાં પેો- 
તાનું ભવિષ્ય તો જહૈલુ' છે. 

જે કોઈ મનુષ્યમાં ફૂરીથી નવું જીવનન ગાળવાની 
પ્રખળ ઇચ્છા હોયતો તેને પોતાની અનેક પ્રકારની નિષ્ક્‌- 
ળતામાંથી ઘણુ' શીખવાનું મળી આવરે. જે તેને એમ 
લાગતુ' હોય કે પોતાના અમૂડ્ય સમયને તેણે નિરર્થક 
ગાળ્યો છે, તો નિઃથક દિલગીર થવામાં કે પશ્ચાત્તાપ 
કરવામાં હુવે તેણે બીજે સમય ગુમાવવો નહિ', પણુ પો- 
તાની મૂખતાને ભુલી જવી, પણુ તેમાંથી મળેક્ષે અતુભવ 
પોતાનું જીવન દોરવાને સર્વદા સ્મરણુમાં રાખવે।. ભૂતકા- 
ળમાં તેણે સમયને! નિરથક વ્યય કરેલો! હોવાથી હાલમાં 
તેણુ દરેકે દરેક પળનો સદુપચેઃગ કરતાં શીખવું નેઇએ. 
તેણ દરેક પળે પોતાની જાતને આ પ્રશ્ન પૂછવો! ન્નેઇએ. 
“હુ'શુંકર્‌છુરશુ ડુ ઉપચોગી કામ કરૂ છુ? ” 
આ પ્રમાણે વારવાર મન આગળ આ ભાવના ખડી કરવાથી 
. આકીના સમયને! તે ઘણુ! સારો ઉપચેો!ગ કરી શકશે. નને. 
કોઈ મવતુષ્યે ખીન્ને ઘણુંજ મોટુ' તુકસાન કયું” હેય, 


પ૮ 


અને તે કાય*ના સ્મરણુથી તેની જીદગી તદ્ન કલેશમય 
લાગતી હોય અને સામો મતુષ્ય મરી ગયેલો હોવાથી તેને 
ખદલે વાળી આપવા પ્રથમનેો મનુષ્ય અમમર્થ હોય તો તે. 
પોતાના દુષ્કૃત્યના બદલા રૂપે જે કાંઈ કરવા માગતો હોય 
તે સઘળે ખદલે! તેણે મતુષ્ય જતિને આપવો નેઈએ, 
જે જે મનુષ્યો પોતાના સ'બ'ધમાં આવે, તેમના તરફ 
દિલસોજી અને દયાના શખ્દ્ઘો દર્શાવીને અને પ્રેમ અને 
માધુયતાનાં કામો કરીને પોતાના દુષ્યુત્ય માટેનો રેક 
અને પક્ચાત્તાપ પ્રશ્ટ કરવાં નેઇએ. અમુક વ્યક્તિ સાથે 
કરેલા કલહને માટે તેને ને ખરી લાગણી થતી હોય તો 
ભવિષ્યમાં સવ સાથે મૈત્રીભાવર્થી તેણે વર્તવુ' જેઈએ. 
એકવાર ભુલ કર્યા પષ્ઠી ફરીથી તે કરવાને! પ્રસ'ગ ન 
આવે તેમાંજ પ્રથમની ભુલ વ.સ્તેની ખરી રીલગીરી પ્રકટ 
થાય છે. 

ઘણા મનુષ્યો ભૂતકાળના સારા દિવસે!નું સ્મરણુ કરી 
તેમાં બડાઈ લેતા જણાય છે. કેટલાક ભિખારીઓ પણુ 
એમ કહેતા સ'ભળાય છે કેઃ અપે સારા દિવસે ન્નેયા છે. 
ભૂતકાળમાં હુ' આમ હતો કે તેમ હતો. એમ કહેવાથી 
મનુષ્યના ચારિત્રનો ખ્યાલ આવતે નથી. હાલમાં તે કેવી 
રીતે વતે: છે અને આગળ વધવાને કેવા પ્રયત્તત કરે છે, 
તે પરથી તે મનુષ્યની કી'મત થાય છે. અમઃરા બાપદાદાએ 
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મહું ધનાઢય હેતા, એમ કહેવાથી ધન મળી જતુ' નથી.. 
તેમ અમારા વડીલોએ યુદ્ધમાં સોટાં પરાક્રમો કરેલાં છે, 
એમ બોલવા માત્રથી રોય આવતુ' નથી, ને આપણામાં 
રોય ન હોય તો ઉલટા આપણે આપણા વડીલોને લજ- 
વીએ છીએ, 


આપણે આરેગ્યના નિયમો જણીએ છીએ, તે છતાં 
આપણે તેમનો અનાદર કરીએ છીએ, અથવા તો તેમના 
સામસૈ થઈએ છીએ. આપણા પોતાના વાસ્તે કયો ખોરાક 
પથ્ય છે તે આપણે જાણીએ છીએ; છતાં આપણુ આપણી 
જભને તે કામ સોંપી દઇએ છીએ, અને કોઈક રીતે 
કુદરતને આપણે છેતરીશુ' એમ માનીએ છોએ. આપણે 
જાણીએ છીએ કે વિજય એ અસુક ચોકસ સાદા નિયમો 
નું પરિણામ છે, અસુક ધ'ધાને વાસ્તે જેઇતી માનસિક 
શક્તિઓની ખીલવટ, અડગ ઉત્સાહ, એકાગ્રતા અને સય 
નિછા-આ ન્યાં હોય ત્યાં વિજય અવશ્ય મળે છે, એમ 
યથાર્થ નાણુવા છતાં આપણે આપણા જ્ઞાન પ્રમાણે વતન 
કરતા નથી, આપણે જાતે આપણુ ઉપર પડદા નાખીએ 
છીએ અતે પષછો વિધાતાતે વાંક કાઢીએ છીએ. 

મા ખાપોા કેટલીક વાર છેકરાંએને અમુક ખાખતો 
- નહિ કરવાનો બોધ આપે છે. પણુ નાતે તે કરે છે, અને 
ખોટી આશા રાખે છે કે છેપ્કરાએ આંખ કરતાં કાનપર 
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વધારે વિશ્વાસ રાખરો. ઉપદેશ કરતાં ટ્છાંતનું વધારે 
મહેત્તત છે એ ખાખત તેએ ભૂલી જાય છે. કેટલાંક વર્ષ 
સુધી ખાળકને પ્રમાણિક અને સત્યવાદી થવાને શીખવવામાં 
આવ્યું હોય, પણુ જે તેનો બાપ ટઢીકીટનું ભાડુ' બચાવવાને 
તે ખાળકની ઉમર હોય તેના કરતાં આછી કહે તો, એક 
ક્ષણુમાં તે શિક્ષણુ ઉપર પાણી કૂરી વળે છે. ઘણુ લેકે 
આ રીતે ઉમરના સ'બષધમાં અસત્ય બોલતાં હોય, તે 
છતાં પણુ ખાળકને આ પ્રમાણું અસત્યનો પદાર્થ પાઠૅ 
આપવો એ ઘણુંજ ગેરવ્યાજખી છે, અને તેની નાની વચે 
તેના પર જે સ'સ્કાર પડે તેની છાપ બહુજ ઉ'ડી હય છે. 


મતુષ્યને અનુભવ અને જ્તાન મળ્યાં હોય અને તે નવું 
જવન ગાળવા માગતો! હોય તે! ભલે તે તેમ કરે, ને તે 
અ'તઃકરણથી આ કામ કરવા માગતો હૉય તો જરૂર તે 
પોતાના જીવનને સુધારી શકશે. તે દરરોજ ઉત્તમ અને 
વધારે ઉત્તમ જીવન ગાળી શકશે. તેણુ પોતાની ભૂલે, પાપ, 
દિલગીરી, દુઃખ અને મૂખતા ભૂતકાળને સોંપી નવા જીવ- 
નને। પ્રાર.ભ કરવો! નનેઇએ. લેણે પોતાની પાછલી જી'ઢગીના 
ચોપડા ખ'ધ કરવા, તેનો હિસાખ ચૂકતે કરી નાંખવો; 
અને પે।તાની ભૂતકાળની ભૂલે અને નિર્બ ળતામાંથી મળેલા 
જ્ઞાનથી નવો જીવનવ્યાપાર શરૂ કરવો તેણે બીજાઓની 
ઢીકા કરવાને ખદલે પોતાની ભુલોની ટીકા કરવી અને નવા 


૬૫ 


જીવનને પ્રસન્‍ન વદનથી આરભ કરવો. 


અ્‌યારે વાતો કરનારા ઘણા મનુષ્યો છે, પણુ ખર 
જીવન જીવનારા ઘણા થોડા માલુમ પડે છે. મતુષ્યે દરરોજ 
સવારમાં ઉઠી પૂર્ણું ઉત્સાહુથી અને નવજીવનના વેગથી 
પોતાનાં કત'વ્યો ખજાવવાં નેઇએ. દરેક દિવસ, દરેક 
કલાક અને દરેક પળ કીંમતી છે, એ વિચાર નિર'તર 
લક્ષમાં રાખવો નેઈએ. જેવી રીતે એક વ્હાણુનો કપ્તાન 
અસ્રક દિશા ભણી વ્હાણુનુ' મુખ રાખી તે દિશામાં દરરોજ 
વ્હાણુને હુ'કાર્યા કરે છે, તો! અસ્નુક સૃદતે તે પાતાના 
નિયત સ્થળે આવી પહોંચે છે. તેજ રીતે મતુષ્ય અસુક 
ભાવનાને પોતાની દૃષિ સમીપ રાખી તે દિશામાં દરરોજ 
પ્રયાણુ કર્યા કરે તો તે પણુ જર્‌૨ પોતાના સાધ્ય બિ'દુની 
સમીપ જઇ પહોંચશે. જીવનના આવો 'ખ્યાલ રાખવાથી 
ભ્રતકાળને વાસ્તે નકામો! શોક થતો નથી તેમ ભવિષ્યને 
માટે નિષ્કારણુ ઉદ્વેગ થતો નથી. ભરા સ્થળે કવિ લોંગ- 
ફ્રેલોની કડી ચાઠ આવે છે કેઃ-- 

111311૮ 1101 ૦01 1100 1101'6 10૫7૦6૫૦” 01૪1, 

1.06 1110 વંબ્થવે [0&81 001- 118 વૈ૦ડતે; 

£01, 801, 10 110 1110૪ 0103011, 

170011 ૫૪11111 810 ઉ૦વં ૦૪૦૩૦ કત. 

ભવિષ્ય ગસે તેવું ચળકતું હોય પણુ તેનો વિચાર 


દર્‌ 


ક્રરતા નહિ, ભૂતકાળને ભૂતમાં સૂવાદો. માથે પ્રજ્નુ રાખી 
અ'તઃકરણુ પ્રમાણે વર્તમાન કાળમાં કામ કરવા લાગી «એ।. 

ને આપણે ચોગ્ય જીવન ગાળીએ તો જી'દગીને 
પરમ હેતુ સિદ્ધ થાય છે. મતુષ્ય એ ૬*'દગીનોા માલીક 
નથી કે તેતુ' જેમ પારે તેમ કરી શકે, નવા વર્ષના 
પ્રારભમાં અનેક પ્રકારના સન્નિશ્ચષચોા। બાંધે છે, પણુ ખરા 
જીવનમાં તો ને મતુષ્યને જ્ઞાન હોય તો દરરોજને પ્રાર'ભ 
સન્નિશ્ષયથી થઇ શકે. આ સ'બ'ધમાં મી. રાલ્કૂવોલ્ડો 
થ્રાઈન લખે છે કેઃ-- 

દરરોજ નવો પ્રાર'ભ થાય છે, દર સવારે દુનિયા 
નવી જન્મે છે. હે દુઃખ અને પાપથી ફ'ટાળેલા મનુષ્યો ? 
જુઓ જુએ તમારે વાસ્તે તેમજ મારે માટે-દરેકને માટે 
આશાતું નવું કિર્‌ણુ સ્કુરે છે. 

ભતકાળા ભતમાં લીન થઇ ગયો, થવાનાં કામ થઇ 
ગયાં, આંસુ રેડાઈ ગયાં. ગઈકાલની ભૂલે ગત કાલે ઢાંકી 
દીધી, ગઈકાલના અસહ્ય ઘા શાંતિજનક રાબિના પ્રભાવથી 
રૂઝાયા. 

હવે ભૂતકાળને જવા દે, તે આપણુ હાથમાં નથી; 
થયું તે ન થયું થવાનુ' નથી. હે પ્રભો! | ભૂતકાળને તારે 
શરણું ગ્રહી અમારી ભૂતકાળની ભૂલા માટે તારી અન'ત 
દયાથી ક્ષમા આપજે. ભવિષ્ય આપણા હાથમાં છે. આજને! 
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દિવસ- કેવળ આજનો દિવસ આપને પોતાને છે. 

આજે આકાશ નવીન પ્રકાશથી ચળકે છે. આજે 
"પૃથ્વી નવા જીવન સાથે જન્મ લેતી જણાય છે, આર 
ક'ટાળેલા અવયવો રાત્રિ વીત્યા પછી સૂર્યનો પ્રકાશ 
સેળવવાને, પ્રાતઃકાળની ઝાકળમાં સ્નાન કરવાને અને શાંતિ 
અતુભવવાને ધીમેથી ઉઠતા નજરે પડે છે. 

દરરોજ નવો પ્રાર'ભ થાય છે. હે આત્મન્‌ | મધુર 
ગીત સાંભળ અને ભૂતકાળનાં પાપે, અને શોકના પ્રસ'ગો, 
ગુચવણુ ભરેલા પ્રશ્ના, આગામી આપત્તિ-એ સવ છતાં 
પેય ધારણુ કરી નવા દિવસ સાથે નવું જીવન ગાળવાનેોા 
આરભ ડર. 7” 

આપણે ભાવનાઓ તે ઉચ્ચ રાખવી ભજેઇએ, પણ 
તે એટલી ખધી ઉચ્ચ ન હોવી નેઈએ કે એક અઠંવાડી- 
યામાં તો તે તરફ જવાનો આપણો નિશ્ચય ઢીલો થઈ 
જાય. પણુ આપણા પોતાના વાસ્તે, આપણી આસપાસના 
વાસ્તે અને આ” દુનિયા માટે કલ્યાણુકર અને સુખકર 
“હોય એવું નવજીવન ગાળવાની દરરોજ સવારે પ્રતિત 
કરવી જેઇએ, અને તે પ્રમાણું આપણું જીવન માળવા 
બનતો પુરૃષાર્થ કરવો જઇએ. 
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મકરણુ ૮ મુ- 


----#--- 


દુઃખનો ભાર બીજાને શીર. 





જે મતુષ્ય પોતાનાં દુઃખો ખીજાઓને વ્હે'ચી આપ- 
વામાં ખડું ઉદાર હોય છે, તેના નવો સ્વાર્થી" મનુષ્ક 
જગતમાં કોઈ પણુ નથી. તે પોતાનુ' કોઈ પણુ દુઃખ 
પોતાને માટે રાખી મૂકતો નથી, પણુ પોતાના સ'બ'ધમાં 
આવતા દરેક મનુષ્યને તેનો ભાગીદાર બનાવવાને ઘણે 
તત્પર હોય છે. તેની ચિતા, તેનાં દુઃખો અને તેની કસોટી 
એમાં બીજા મતુષ્યો ભાગ લીબ્રા વગર રહે સમે તેને રૂચતું 
નથી, તેથી જે કોઈ તેને મળે તેની આગળ પોતાના 
રાદણાં તે રેયાં કરે છે. 

ચોતાની જ'દગીની નેખમદારી પોતાને શિરજ હાવી 
જેઈએ. આપણા ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ આન'દનો તેમજ ઉ'ડમાં ઉડા 
દુઃખને આપણુને એકલાનેજ અનુભવ થાય છે. આપણી 
અ'દર રહેલી નિખ'ળતા સાશ્વે આપણુ એકલાનેજ લડવું 
પડે છે. આપણું મરીએ છીએ ત્યારે પણુ એકલાજ જઇએ 
છીએ. જે જીવનના મોટા પ્રશ્ના આપણી શિ'તાએ।, આપણી 
જેખમદારીઓ, આપણી નિષ્કૂળતાએ અને આપણુ ભચેો 
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આ ખપા પ્રસઃ'ગો આપણે એકલ.એજ અનુભવવાના હૉય છે 
તે! પછી આપણા દુઃખતેો! ભાર ખીનાતે શિ૨ ઠેઃળવાનેપ 
પ્રયત્ન કરવો એ શું વીરત્વનું કામ કહી શકાય ? 


આપણે ખરી રીતે તો ખીજાનુ' જીવન આન'દી બના- 
નાવવુ' જેઇએ. આપણાં ૬ઃખો વીરતાથી સહુન કરીને 
બીજને તેમનો ડસોઢીઓમાંથી પસાર થવામાં આપણે 
ધેયના નસુનારૂપ ખનવુ' જેઈએ; આપણુ આપણી નિષ્ક્‌- 
ળતાનો વિચાર નડે કરતાં તેમાંથી મળતા અનુભવ સ્તાતનો 
વિચાર કરવો. જગતમાં મળી આવતા અતેક પ્રકારના 
આન'દથી આપણું આપણા ૬દઃખદ પ્રસ'ગાને તુચ્છ ગણુતાં શી 
ખવુ* જઇએ: અ!પણી ગિ'તાઓ અને ભયનાં સ્થાત્માને 
ભૂતકાળમાં મૂકો દરરોજ નવીન પ્રભાતને એક વીર તરીકે 
ભેટવુ' જેઈએ, પણુ આપણા દુઃખો અને શોકને આપણી 
સમાજમાં પરચુરણુ વહેપારીનો મ કક વ્હે'ચી આપવાને 
આપણુને ખીલકુલ હુક નથી. 
ી જ્યારે મનુષ્ય પોતાનું જીવનચરિત્ર પોતે લગે છે, 
ત્યારે તે પાતાની અને બીજાઓની વાતચિતના વર્ણનથી 
અટકતો નથી, પણુ તે વ;ર'વાર પોતાના હૃદયના ઉભરા 
કાહે છે. તે સૃઠ્મદશક યત્રવડે પોતાના જીવનના 
દરેક ખનાવને તપાસતો! લાગે છે, અને તેથી તેના જીવનનદ 
નાના નાના પ્રસ'ગે! પણુ ઘણું વિશાળરૂપ ધારણુ કરતા 
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લાગે છે. કોઇક પોતાના જીવનચરિત્રમાં લખે છે કે 
“આખી રાત હુ ઉંથ્ચો નહિ, મે* ઘડીઆળના ટકોરા દરેક 
ક્રલાકે વાગતા સાંભળ્યા.” આ અને આના જેવા અનેક 
બનાવાનું બારીક વર્ણન હોય છે. અ; ખધ્ાનું કારણુ એ 
છે કે મનુષ્યને પોત!નું દુઃખ ખીનઓનં કરતાં ઘણુ મોઢુ 
લાગે છે. 

આવા કોઇ મતુષ્યને જે તસે પૂછે! કે “ તમને કેમ 
છે?” તો તે ચાર વર્ષનો હપતો અને તેને પેટમાં આં- 
કડી આવી હતી ત્યાંથી શરૂ કરીને અત્યાર સુધીની તેના 
શરીરની સ્થિતિ તે વર્ણવી જશે. તમે તેને રસ્તામાં 
ભેગા થયા હો, અને તેની માનસિક સ્થિતિ વિષે પૂછયું 
હોય તો તેણુ કયાં કયાં પુસ્તકો વાંચ્યાં, કયાં કયાં ભાષણે। 
સાંભળ્યાં, અને કેવી રીતે તેનું મન ઘડાયું, એનો ઇતિહાસ 
આપવા મ'ડી જશે. તે પોતાનાં વીતક ખીજાને જણાવવા 
તત્પરજ હોય છે. 

કેટલાક પુરૂષાને અને પી કરીને આઓને 
એવી આદત પડી ગઇ હોય છે ક્રે તેઆ પોતાના નોકરે, ખા- 
ળકે અને કુટુંબના મતુષ્યો સાથે થચેૅલી સહેજ તકરાર કે 
અણુખનાવને મોડુ રૂપ આપી તેમને મળવા આવન.ર 
દરેક આગળ તે વાત છેડયાં કરે છે. ન્યાં સુધી પોતાનાં 
ટ્ુઃખે ખીજ આગળ ન રડે, યાં સુધી તેમને ચેન પડતું 
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નથી, તેએ જાતે તો ૬ઃખી હોય છે અને પોતાની શેોક- 
“જનક વાતે! સ'ભળાવીને ખીજાને શોકાતુર બનાવવાનો પ'ધેો 
લેઈ બેઠા હોય છે. 

એક વેપારીને બ'ધકોષનું દરદ થયુ' હતું. તે પો- 
"તાની દકાને બેસી સવારથી તે સાંજ સુધી જે ઘરાક 
તેની દુકાને આવે તેને તે દરદની વ.ત સ'ભળાવ્યા વિના 
જવા દે નહિ. પોતે માંદે. માટરે આખી દનિયાને તેના 
સ'દવાડના વિચારથી દુઃખી કરવાને તેને શે! હષ્ક છે! આપણા 
સનની સ્થિતિ પણુ ચોગ્ય ન હોય તો તે વખતે મોન 
ધારણુ કરવુ' એજ આપણે વાસ્તે બ્રેયર્કર માર્ગ છે. 


જેટલાક મનુષ્યો વાર'વાર પાતાના શરીર તરફ નજર 
કરશે, અને પોતે આખી દુનિયામાં સાથી વિશેષ ૬.ખી હોય 
:એમ માનવા લાગશે. તેઓને પોતાના દુઃખને મોટું રૂપ 
આપવામાં મજા પડતી લાગે છે. તેએ ઘણીવાર એમ 
ક્રહેતા સભળાય છે કે ભૂતકાળમાં તેના જેટલી અડચણૂ, 
સ'કટેો અને નિરાશાએ કોઈ એ પણુ અનુભવ્યાં નથી. 

જ્યારે આવા મનુષ્યના ઘરમાં મૃત્યુ પ્રવેશ ડરે છે 
અને તેના નજરીકના સ'બ'ષધીને ઉપાડી લઈ જાય છે, 
ત્યારે તેનુ' જીવન નીરસ ખને છે, આશા તૂટી નાય છે, 
અને જીવવુ પ્રચાજન વગરનું લાગે છે. તેનામાંથી પ્રેમ 
ચાલ્યો જાય છે, તે સૂન્ય ચક્ષુથી ભવિષ્ય તરફ દૃછિ કરે 
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છે, પણુ ભવિષ્ય તે નેઇ શકતે નથી. જી'8ગી ખરખાદટ 
ગઈ અને હુવે જીવન અને મૃત્યુ એ ખન્ને તેને સરખાં 
જણાય છે. 

કાળ પોતાનું કામ કથે તય છે, અને વખત જતાં. 
સ્વજનના મરણુનોા કારી ઘા પણુ ભુસાવા લાગે છે, અને 
જીવનમાં નવાં પુષ્પા ઉગે છે. આપણે ફુનિયાની વસ્તુઓમાં. 
ફ્‌રીથી રસ લેવા લાગીએ છીએ. કૈટલાક મતુષ્યોને એમ. 
લાગે છે કે જી'દગીની વસ્તુઓમાં રસ લેવાથી તેએ મરણુ. 


પાસેલા સ્વજનો તરફ ઓછી પ્રીતિ ધરાવે છે, પણુ આ. : 


માન્યતા ભલભરેલી છે. કુદરત ખહુજ ડહાપણુભરેલી. 
રીતે આપણુને આશ્ચાસન આપતાં જણાવે છે કે, “ ને. 
કાળકૅમમાં દુઃખના ઘા રૂઝાતા હોય તે! તે ઘાને લ'બાવી. 
રાખવાનુ કાંઈ કારણુ નથી. આત્માનો સ્વભાવ આન'દ& 
સ્વરૂપી છે; માટે આન'દ ભોગવવામાં આપણે કોઇ પણુ. 
આપણા પ્રિયજન તરફ ઓછી પ્રીતિ ધરાવીએ છીએ એમ. 
ટંરતું નથી. ” 

આપણાં દુઃખ અને શેક ગમે તેવાં ભારે હોય, છતાં. 
તેને ખીજા પર હોળવાનેો આપણુને કાંઇ પણુ અધિકાર 
નથી. જુદા જુદા રગની પાઘડીએ પહેરીને, અથવા તો. 
કાળી પટીએ। બોય પર ચૉંટાડીને, અથવા તો કાળી 


રખાવાળાં નોટપેપરો વાપરીને આપણાં દુઃખમાં ભાગીદાર 


નીને 


“બીજાને ખનાવવાનો આપણુને જરા પણુ અધિ- 
કરાર નથી. 

ને આપાયુ* જીવન દુઃ ખરૂપ થયુ' હોય, હૌ આપણી 
સમૃદ્ધિ ચાલી ચાલી ગઈ હોય, જે આપણું પ્રેમપાત્ર બેવક્‌ા 
“નીવડયુ' હોય, અને જીવન ૬ઃખની ખીણુ રૃપ થયુ' હોય 
કે જે ખીણુમાં થઇને મથતાં સુધી ભ્રાપણે ચાલવાનું હોય 
તતોપણુ આવું વાતાવરણુ દરક સ્થળે ફેલાવવાનો અ.પણુને 
જરા પણુ હફ નથી. અજાણ્યા મનુષ્યોને આપ'ગા। જીવનની 
કભરોમાં લઇ જઇને ભૂતકાળનાં હાડકાં બતાવવાથી કાંઇ 
"પણુ લાભ નથી. આપણા શોકનો પ્યાલો ખીજાને પાવાનેા 
આપણુને જરા પણુ અધિકાર નથી. પણુ જેવી રીતે મહા- 


«મા સોક્ટેટીઝે ઝેરનો પ્યાલો જાતે પીધો, તેવી જ ઉમદ્ટ 
રીતે વીરતાથી, અને ખરખડયા વિના આપણા શે।કને પ્યાદા 


આપણે જાતે જ પીવો નેએ. 
નો તમે જીવનના એવા અતુભવમાં પસાર થયા હો 
કે જેને લીધે પુરૂષ અને સ્ત્રીનાં સદ્ગુણુ વિષે તમને શ્રદ્ધા 


અ 


ન રહી હોય, જે તમને એમ લ.ગતું હેય કે ધર્મ એ 
ધતી'ગ છે, અધ્યાત્મ એ ઢૉંગ છે, જવન નીરસ છે, અતે 
સૃત્યુ એટલે સવરવનો નાશ છે; આવા અથવા આવી 
જાતના ભૂલ ભરેલા વિચારો જે તમે સ્વીકારવાની ભૂલ કરી 
૨1ય તે! પણુ તેને ફૈલાવવાના અને ખીજાઓને તેવા અશુભ- 
“શી” વિચારોના ચેપમાં ઘસડવાના કામથી દુર રહેજે. કેઈ 
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“ણુ મતુષ્ય ધર્મની અઝુક માન્યતાને આધારે પાતાત્તું જવન્ટ 
ટકાવી રાખતો હોય તો તેની તે માન્યતા ફેરવવાને મ-: 


થતા નહિ. જે કેઈ મતુષ્યને મતુષ્યનતિમાં અને પ્રભુમાં 
શ્રદ્ધા હોય તે! તેની તે શ્રદ્ધાને ટકવા દેને, તેની આશાને. 


ભ'ગ કરતા ના. તેની ભાવનાએ! ખોટી છે એમ કહેતા ના. 
તેવુ કહેવાનો તમને શૈ! અધિકાર છે ? 


અઝ્ુક પુરૂષ કે ઓએ તમને દગે દીધો તે ઉપરથી. 
મનુષ્યજાતિપરની તમારી શ્રદ્ધાને ચલિત કરતા નહિ, અ* 
સ્રુક ખનાવનુ' રહુસ્ય તમારા સમજવામાં કદ:ચ ન પણુ આવે 
પણુ તે ઉપરથી પુદરતમાં વ્યાપી રહેલા ઈશ્વરના અન'ત 
ડહ્ાપણુ અને પ્રેમની અવગણુના કરતા ના. 

તમારો કોઈ ખાસ ઈંટ મિત્ર હોય કે જે તમાર: 
સુખદ:ખમાં ભાગ લઇ શકતો હોય, તેવા કોઇ મિત્ર અઃ- 
ગળ તસે તમારૂં મન ખુલ્લું કરી શકે, પણુ જગતના. 
દરેક મનુષ્ય આગળ તમારા ફુ ખની, પ્રતિકૂળ પ્રસ'ગાની 
અને કસોટીઓની વાતો કરી તેમના દુઃખમાં વધારે ફર- 
વાથી તમને કાંઇ પણુ લાભ નથી. 

સાર એ છે કે વાત કરે તો સુખની, આન'દની,. 
બીજાના સદ્ગુણેની, પ્રભુનાં, દયાનો, પ્રભુના અન'ત ઢહા- 


ર ઝે ા 
પણુની અને ખીન્ાનું હિત કરવાની વાત કરજે; નહિતે:. 
શાંત બેસી રહેજે, માન ધારણુ કરને, પણુ દુખ ટેલાવનાર:. 
વગર્‌ બેસાના ફેરીઆનું કામ કરતા ના. 


નનનણણિડિ ઉ લારા 
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9 હ 
મનુષ્યનુ છુપું બળ. 
---ગ્ક્ક્સ્ઝ્ઝ્ક્-- 

મનુષ્યનો આત્મા અમર છે, અને તેનું ભવિષ્ય 
એવી વસ્તુનું ભવિષ્ય છે કે જેના વિકાસ અને મહત્તાને 
કાઇ હદ નથી. 

મનુષ્યમાં પોતામાં કૈટલુ' બધુ' છુપું બળ ર૨હેલુ' છે; 
તેનું તેને પોતાને પણુ ભાન નથી. જે ભાગ વ્યડ્ત છે, 
તે હજુ બહુ થી(ડો છે, અવ્યક્ત ભાગ ઘણે ટો છે, 
અને તે અવ્યક્ત ભાગને વ્યક્ત કરવામાં મતુષ્ય જીવનની 
સાથકતા છે. 

બર્ન નામના કવિએ પ્રથાના કરી હતી કે ખીન્એ 
મને જેવો જુએ છે, તેવો હુ' મને જેઇ શકુ. પણુ આ 
તેના પ્રાર્થના અપૂર્ણ હળી. ડારણુ કે આથી તો! ખીજાઓ 
આપણા સ'બ'ધી ફેવા વિચારો બ.ધે છે, તેને! ખ્યાલ 
આવી શકે, પણુ આપણે તો વસ્તુતઃ આપણે કોણુ છીએ 
તે જાણુવાનું છે. જે સ'કુચિત અને સવાથી" જીવન આપણે 
“ ગાળીએ છીએ તે જીવનમાં આપણી અદર રહેલા છુપા 
બળતો! આપણુને બહુજ ઓછે ખ્યાલ આવે છે. આપણા 
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ખરા સ્ત્રૂપનું દર્શન સહન કરવા જેટલી આપણામાં શક્તિ 
આવી નથી, શ્રીકૃષ્ગે અર્જીનને પોતાનું દિવ્ય સ્વરૂપ 
અતાવ્યું, ત્યારે અર્જુન ગભશાઈ ગયો હેતો, તેમ આપણા 
આ છુપા ખળનો ને આપણુને એકદમ સાક્ષાત્કાર થાય 
તો આપણી સ્થિતિ અર્જીન કરતાં પણુ વધારે ગમગીન 
થાય. પણુ આ ઉપરથી ગભરાવાની €૪રૂર નથી. આપણામાં 
અન'ત છુપું ખળ રહેલુ' છે, તે આપણુ ધીમે ધીમે પ્રકટ 
કરવાનું છે. મતુષ્ય એ હામેપનિયમની પેટી નથી કે તેમાંથી 
અસુકજ સૂર નીકળી શકે. એના ક'ટમાંથી વિવિધ પ્રકારના 
અનેક સૂર નીકળી શકે તેમ છે. 

યુદ્ધના પ્રસગે કેટલુક લશ્કર મૈદાનમાં ઉતારવામાં 
આવે છે, પણુ કેટલુક લરકર ઇંલ્ઞાયદુ ( 20301૫0 ) રાખ- 
વામાં આવે છે, જે અણીના પ્રય'ગે કામ લાગે છે. જેમ 
યુદ્ધમાં ઈલાયફુ' લશ્કર હોય છે, તેમ કુદરતમાં પણુ એવી 
“લાયરી શક્તિ હોય છે. જયદ જ્યાં એવા કટાકટીના 
પસ'મ આવે છે, ત્યાં પુદરત તે ઇલાયદા રાખેલા ખળનો 
ઉપચેોગ કરી ધારેલુ' પરિણામ લાવી શકે છે, કુદરતમાં 
અનત ડથાપણુ છે અને તે ઘણી કરકસરથી કામ કરે છે. 
કારણુ કે ૬ુદરત એ ખીજુ' કાંઈ નહિ પણુ પ્રભુનુ' એક 
સ્વરૂપ છે. કુદરત બળ અને શક્તિનો બચાવ કરે છે, અને 


'અઝુક સ'ચાગોમાં જીવનને વાસ્તે જે તદન જર્રનું હોય, 
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“તેટલુ'જ આપે છે, પણુ જવારે નવી જરૂરીઆતો ઉભી યાય 
છે, ત્યારે પાતાની અનામત શક્તિ વડે તે જરૂરીઆતો 
સુરી પાડે છે. 


નો આપણે પશુઝૃષિ તરક્‌ નજર કરીશું તો આપણુને 
ઉપરના સિદ્ધાંતતા ઘણા પુરાવા મળા આવશે. જે પશુઓને 
ઘણી અધારી ગુકામાં પુદ્રતે મૂક્યાં હોય છે તેઓની 
નેવાની શક્તિ ધીમે ધીમે નિર્બળ થતી નાય છે, પણુ 
તેમની સાંભળવાની, સુ'ધવાની અને ચાખવાની શક્તિ 
સબળ ખનતી ન્તય છે. વળી પુદરત પશ]ીઓને રક્ષણુ કર- 
નારા ૨'ગોા આપે છે. એટલે કે આસપાસની પરિસ્થિતિમાં 
જેવા ૨'ગો હોય તેવા રગો તે પશુની ચામડીના બનાવ- 
વામાં આવે છે. ઉત્તર સમુદ્રના પ્રદેશમાં રહેલાં કેટલાંક 
પશુઓના રગ ઉતાળામાં અનેક તરેડુના હોય છે, પણુ 
શિયાળે આવતાં જ્યાં બરફ પડે છે, ત્યાં તે પશુઓના 
૨ગ શ્વેત થઈ જય છે. રેતીના રણુ।માં સિ'હ, ઉટ અને 
તે પ્રદેશમાં વસનારા હુરણે-ની ચામડીના રગે! જે રેતી અને 
ખડકોમાં તેઓ રહે છે, તેન: રગ જેવા સોટે ભાગે હોય 
છે. ઉષ્ણુ દેશના જ'ગલેમાં પોપટને રગ પાંદડા જેવો 
લીલો! હોય છે. ખીસકેલીનોા ૨'ગ ઝાડની છાલને મળતો 
આવે છે. 


મુદરત પોતાના છુપા બળને! કેવી રીતે ઉપયોગ 
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કરે છે, તેના આબેડુખ નસુનો નીચેના દાખલા પરથી 
મળી આવશે. આજથી ૬૦ વર્ષ" ઉપર એસ્ટ્રેલિયામા ત્રણુ 
સસલાંની જેઠ દાખલ કરવામાં આવી હુતી, આજે તે છ 
સસલાંને બદલે લાખો સસલાં નનરે પડે છે. તે સસલાંએઃ. 
ખેતરમાં પેસીને લોકોનો પાક ખગાડવા લાગ્યાં. લોકે તે 
અટકાવવાને અનેક પ્રકારના પ્રયત્નો કરી રહ્યા છે. આ 
આમ'ત્રણુ વગરના પરેોણાઓને ખેતરોમાં નહિ પેસવા 
દેવાને લોઢાની વાડો કૈટલાક માઇલ સુધી નાખવામાં આવી 
છે. તે સસલાંઓને પોતાનું ગુજરાન મેળવવામાં ઘણી 
ઝુશ્કેલી પડી; પણુ હવે તેઓએ મતુષ્યની ખૃદ્ધિને પાછી! 
પ.ડી છે. તેઓને એક નવે! નખ ઉત્પન્ન થયો છે. તે લાંબે 


નખ તે લોઢાની વાડ ઉપર ચઢવામાં તેમને મદદમાર થાયઃ 
છે. આ નખ વડે લોઢાની વાડની નીચે પણ તેએ છ ક્રે 
આહ ઇંચ જમીન ખેરી શકે છે, અને ખેતરાનાં દાખજ 
થાય છે કે જ્યાં જવાથી તેઓ પોતાનું ગુજરાન મેળવી 
શકે છે. તેઓ મત્ુષ્યની ખૃદ્ધિને હસી કાઢે છે. તેઓએ 
ગુજરાન મેળવવાને પ્રયત્ન કચેપ, અને તેમ કરવામાં પુદરતે 
તેમને સહાય આપી, તેઓ પોતાની દ્‌: ખભરી સ્થિતિને 
બીકણુની માકક વશ થયાં નથી, પણુ તેઓએ ૬ઃખમાંથી 
સુક્ત થવાના પ્રયત્નો આર'ભ્યા અને જીવવાને! પ્રયત્ન 
કરવા જતાં કેવી રી જીવવું તે તેઓ શીખી શક્યાં. 
વનસ્પતિવર્ગ'માં પણુ કુદરત ધણું કામ કરી રહી છે. 
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કુદરતના નિયમોનો અભ્યાસ કરીને મતુષ્ય પુષ્પાના ૨% 
બદલી શકે છે. થુવરના પાપડાને દાંટા હોય છે, પણુ અમે- 
રિકાનો એક પ્રસિદ્ધ વિસ્તાનશાસ્રી કાંટા વગરના પાપડા- 
ઉગાડવાને શક્તિમાન થયો! છે, અને આ રીતે રારને વાસ્તે 
તેણુ નવો ખોરાક ઉત્પન્ન કચેર છે. ઝુદરતમાં કેટલુ' છુષ 
બળ છે, તેનો ને ઈતિહાસ લખવામાં આવે તો આખા 
વિશ્ચનો ઇતિડાસ લખવાની જ;ર પડે. 


ઝુદરત ખનતાં સુધી બે સાધનો રાખે છે. મતુષ્યના. 
લગભમ ખધા અવયવોની નેડ છે. તેને બે આંખો, બે 
કાન, બે ફરેક્સાં, બે ઢાથ અને બે પગ છે, કૈ જેથી એક 
કદાચ નિર્બળ પડે તો! કુદરતના છુપા બળદ્વારા બીજા તેના 
સાથીને પુછિ આપવામાં આવે કે જેથી તે બન્નેનું કામ 
કરે. જ્યાં એક ઇંન્દ્રિયનન બે ભાગ પાડવામાં આવ્યા 
નથી, ત્યાં પણુ આપણે નેઇએ છીએ કે નાકના બે નસ- 
કોરાં રાખવામાં આવ્યાં છે. જેમ નાટકમાં કોઈ પાત્ર 
પોતાનો ભાગ ભજવવાને ના પાડે તે તેથી નાટક ખ'ધ 
હૈતું નથી, કારણુ કે નાટકનો સૂત્રધાર ખીજા મનુષ્યોને 
તે કામ માટે કૈળવતોજ હોય છે, અને જે કે પ્રથમના 
 ભમનુખ્ય જેવું કામ તે એકદમ ન કરી શકે, પણુ અણીનેો 
પ્રસગ તો! સાચવી લે. તેમ ઝુદરતમાં પણુ તેવીજ સ્થિતિ 
છે. દાખલા તરીકે આંધળા મનુષ્યની સ્પશેન્દ્રિય બડુજ 
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તીત્ર થતી જાય છે, અને એક ઈંદ્ર્ય વડે પોતે વાંચતાં 
નાખતાં પણુ 1શખે છે. 

પક્ષીઓ જ્યારે ભય પાસ છે, ત્યારે પીછાં ક્ક્ડાવે 
જૈ. પુતરો પાણીમાંથી ખહાર નીકળતાં પાતાના વાળ ઉભા 
કરે છે કે જેથી પાણીનાં ટપકા સરી પડે છે, સાહુડી 
જભયપ્રસ'ગે પોતાનાં સીસોળીઆં ઉ'ચાં કરે છે. 

આ ખધી કિયાએ ચામડીના સ્તાયુએ વડે કરવામાં 
આવે છે. મતુષ્યમાં આ સ્નાયુએ છેક શરૂઆતની સ્થિતિમાં 
છે, અને તેમના પર તેનો ખીલકુલ કાખુ હોતે નથી. પણુ 
જ્યાં ભયના અત્ય'ત પ્રસ'ગ આવે છે, ત્યાં એક ક્ષણુમાં 
મુદ્રતનું છુષું ખળ તે સ્તાયુઓને સતેજ કરે છે, અને 
તેના ભયના તીવ્ર પ્રસ'ગમાં તેના માથા પરના વાળ ખડા 
થઇ જાય છે. 

આ પ્રમાણે જે ઝુદરત વનસ્પતિવર્ગની, પશુવર્ગની 
અને મતુષ્યના સ્થુલ શરીરની આટલી બપધ્રી સ'ભાળ લે 
છે, તે મનુષ્યને વાસ્તે માન સક અને નેતિક શક્તિને 
ભ'ડાર પણુ ભરી રાખે છે. 

મતુપ્ય જુદા જુદા પાંચ સાત ધ'ધપ્માં નિષ્ફળ નીવડે, 
અને આઠમા ધ'ધામાં તે બહુ વિજયી પણુ નીવડે. મનુ- 
થ્યને પોતાના બળનું ભાન નથી. માટે કૌઈપણુ મનુષ્યે 
“એમ ન કહેવું કે “ મારે પ્રયત્ન કરવાની જરૂર નથી. હુ 
ક્રદ્ાપિ મોટો માણુસ થવાને! નથી. હમણાં મારામાં ખુદ્ધિ 
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નથી. 7 આપણામાં રણહૅલુ' છુપું બળ-ખાપણા આત્માર્નિ. 
અવ્યક્ત શક્તિ-આપણી માતાની માફક આપણાં ૬ઃખટ- 
વખતે આપણી ખાજુએ ઉભી રહી આપણુતે આશ્ચાસન 
“ આપતાં જણાવે છે કે “ એક એવી જાદુઈ ક્રિયા છે કે જે 
વડે તમે તમારી હાલની સ્થિતિરૂપી હલકી ધાળુને બળ અને 
શક્તિરૂપ શુદ્ધ સુવર્ણુના રૂપમાં ફેરવી શકે. તે નરુઈ 
ક્રિયા એજ છે કે જે કામ તમે હાથ ધરે તે તમા-- 
રાથી બને તેવું ઉત્તમ બનાવવાનો પ્રયત્ન કૅરો- 
વિશેષ સારૂં કરવાની હિસ્મત ડરે. અને તમે તે. 


દિશામાં કેટલે સુધી આગળ વધી શકશે! તેનો અત્યારથી 
ખ્યાલ ખાંધતા ના. અણીના પ્રસ'ગે તમારામાં રહેલુ છુષું. 


બળ પ્રકટ કરવામાં હુ' મદદ આપીશ. તમારી શક્તિ 
આટલી નજીવી લાગે છે, તમારો વિકાસ આટલે ધ્રીસે 
લાગે છે, માટે જરાપણુ ગશરાતા ના. દુનિયાના સોટા મોટા 
સુરૂષા પણુ અસુક ધ'ધામાં નિષ્ફળ નીવડયા હતા, ” 
એવી એક જુની ૬'તકથા ચાલી આવે છે કે જે 
શત્રુને ગમાપણે મારીએ તેનું બળ આપણામાં આવે છે, આ 
દ'તકઘા આપણા ચારિત્રને ખરાખર બ'ધબેસતી આવે છે. જે 
પ્રમાણુમાં આપણું અસ્રુક વિકાર, વિચાર, લાગણી, કે 
_વાસનાપર જય મેળવીએ, મનના અસુક વલણુને દાખી. 
આપણી ભાત્માની ઈચ્છા પ્રમાણે વર્તીએ, તે પ્રમાણુમાં 
ઝુદરતમાં આપણું તે વિજયનું ખળ જસમ થાય છે, અને તે. 
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“અણીને પ્રસ'ગે આપષુને મદદગાર થાય છે. 


જને કોઇ મતુષ્ય સ'ગ્રઠુખ આપણે તેના ભવિષ્યનો 
“પૂણુ ચિતાર રજુ કરીએ અને કહીએ કે તારે આટલી 
ક્રસોટીઓમાંથી પસાર થવું પડશે, આટલાં દુઃખો ભોગવવાં 
'પડેશે, આટલી નિષ્ફળતાઓ 'ખમવી પડશે, આટલુ નુકસાન 
ચરે, આટલે મ'દવાડ આવશે, આટલુ નિરાધારપણું ભોગ- 
'વવું પડશે અને પછી પૂછીએ કે કેમ ભાઈ ! તું તે સહન 
કરીશ ? તો તરતજ તે જવાબ આપરે કે “ મારાથી તે 
-સહુન થશે નહિ 7” પણુ આપણે નેઇએ છીએ કે તે 
સહન કરી શકે છે, અને સહુન કરે છે. જે વસ્તુની 
પાપ્તિની આશામાં તેણે સર્વસ્વનેો ભોગ આપ્યે! હુતેો, 
તે વશ્તુ પાસે આવતાં આશા નિરાશારૂપ થઇ જાય છે. જે 
મિત્રો ઉપર તેણે વિશ્ચાસ રાખ્યો હેતો, તે તેને દગો દે છે. 
દુનિયા તેના તરફ્‌ બેદરકારીથી જુએ છે.જે પુત્રને પોતાના 
જીવનને! પ્રદીપ ગણુતો હતે।, તે તેના નામને કલ કિત કરે 
"છુ. મરણુ તેની પ્રાણુપ્રિયાને ઉપાડી જાયછે. આ ખધા 
દુઃખદ પ્રસઃગોમાં ધૈય આપી ટકાવી રાખનાર તેના * આત્માનું 
“જુપું ખળ નહિ તો! બીજી' શું ? 

આ છુપું બળ એ સ્વર્ગ'ય રસ છે, તેમાંથી એક 
'દિવસ ચાલે તેટલુ' તે આપવામાં . આવે છે. બીજે દિવસે 
-નૂવું ખળ આપવામાં આવે છે. 'પાઈસાના ખુરજામાં એવી 
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'એક સીધી ઉભી નીસરણી છે કે એક વખતે એકજ પગ- 
*થીયું નેવામાં આવે છે. પણુ એક પગથીયું ચઢવામાં 
આવે છે, એટલે બીજુ પગથીચું નજરે પડે છે, અને આ 
'પ્રમાણું પગથિચે પગથિયે ચઢતાં ચઢતાં છેક ઉચે સુષી 
“મતુષ્ય પહોંચી શકે છે. આપણામાં અન'ત ખળ રહેલુ' 
છે. જેમ જેમ જરૂર પડતી જાય છે, તેમ તેમ તે બળ 
પ્રકટ થતું જાય છે. આપણે ગમે તે પ્રવૃત્તિમાં જેડાયા 
હોઇએ, આપણી ગમે તેવી જરૂરીઆતા હચ, છતાં આપણા 
મનમાં લાગવું નેઈઇએ કે આપણામાં અન'ત બળ વાપર્યા 
વગરતું રહેલુ' છે. ને આપણુને તે બળમાં શ્રદ્ધા હોય, 
અને જે દરેક બાબતમાં આપણાથી બનતું સારામાં સારં 
ક્રામ કરીએ તો તો આપણી અપ્રકટ શક્તિ જરૂર પ્રકટ 
થશે, અને આપણુને પોતાને પણુ આશ્ચર્ય લાગે તેવાં 
અદ્ભુત કામો આપણે કરી શકીશું. આપણું દિવ્ય પ્રભુના 
:અ'શ છીએ. જે સાન, પ્રેમ અને શક્તિ આપણામાં પણુ 
'તિરોહિત-ગુપ્ત છે, તેમને પ્રકટ કરવાં એજ આપણે 
પરમ ધર્મ છે* અને એ પ્રકટ કરવા માટે પ્રથમ આપસયુામ! 
તે છે, એવી શ્રદ્ધા રાખવી, અને જે જે કામ હાલ કરવાનાં 
આવી પડે તે તે કામ આપણુ આપણી પૂર્ણુ શક્તિથી 
શ્ભુને અર્પણુ કરવાનાં હોય તેવાં ઉત્તમ કરવાં જેઈએ, 


ઉશ્ખ 


-વઝાવગાણે સ વડા 


(૦ 
પ્રકરણુ ૧૦ સેં. 
આત્મસયમ. 


ખનન્ઝ૯--- 

જગતન' તમામ જીવે કરતાં મતુષ્યને! એક બાખતમદે 
વિરોષ અધ્વિકાર છે. મતુષ્યને સ્વત'ત્ર ઈચ્છાશકિત. 
આપવામાં અ:વી છે. આ ઉઈચ્છાશકિતને સરુપયોગ તેમજ 
દુરૂપયોગ પણુ થાય છે; માટે મનુષ્યને શિર નેખમદારી 
પણુ તે જ પ્રમાણુમાં ઘણી મોટી છે. માટે પોતાનું ખરું સ્વ- 
રૂપ જાણી તે સ્વરૂપને શોભે તેવું વર્તન રાખવું એજ મનુષ્ય 

જીવનનો પરમ ઉદેશ છે. 
હલે આપણે આ લેખને મથાળે આપેલા બે શખ્દ્રોનાો ખરો 
અર્થ તપાસીએ. આપણે આત્મસ'યમ તેના વિશાલ અર્થમાં 
વાપરીશું. આત્મસ'યમ એટલે શરીરપરને સ'યમ, કે વાસના. 
પરનો સયમ કે મન પરનો સ'યમ એમ નહિ પણુ તે ત્રણું ૫૨ 
એવા પ્રકાર સ'યમ હોવે। જેઈએ કે તે ત્રણુને આત્મા પોતાન 
સાધન તરીકે વાપરે, આ શરીર, વાસના અને મન એક 
બીના સાગે એવો સ'બ'ધ રાખે છે કે ખરી રીતે આપણે. 
તેમને જૂદા પાડી શકીએ નહિ. મરણુ સમયે પણુ વસ્તુતઃ 
જુદ્દાપણું થતું નથી. છોડાં ચાલ્યાં જાય છે, પણુ અ'દરને 
ગળ તો ટકી રહે છે, આપણું આ સ્થલ શરીર નાશ. 


૮૧ 
પાસે છે, પણુ સક્ષમ શરીર રહે છે. 
જ્યાં સુધી આ વિશ્વ અસ્તિત્વ ધરાવે છે, ત્યાં સુધી 
કોઇ પણુ જીવ આકાર-શરીર વગર રહી શકે નહિ. 
આપણી ચમોચક્ષુએ તે સૂક્મ શરીર આપણે દેખી શકીએ 
નહિ, પણુ કોઈ પણુ જીવ શરીર વગર ટકી શકે નહિ એ 
વાત ચોષસ છે. * 


સાખુ' વિશ્વ એ પ્રભ્નુનુ' વિરાટ શરીર કહી શકાય. 
આ વિશ્વમાં એવી અનેક વસ્તુઓ છે કે જે આપણું આપણી 
આ સ્થુલ ટદૃછિથી નેઇ શકતા નથી. વાજી'ત્રોમાંથી એવા 
ઘણુ સૂક્ષ્મ સૂરો નીકળે છે કે જે કાનવડે સાંભળવામાં આવતા 
નથી. આપણા સૂૃક્ષ્મદશ*ક ય'ત્ર, દુરખીન, ધબકારા માપવાનું 
ય'ત્ર, એક્ષરેઝ વગેરે અનેક સાધને વિજ્તાનશાસ્રીઓ શોધી 
કાઢતા જાય છે, છતાં આખા વિશ્વને ઘણા! અલ્પ અ'શ 
આપણા જાણુવામાં આવ્યોછે. એક પ્રખ્યાત વિજ્ઞાનશાસ્ત્રી 
લખે છે કેઃ “ જે અમે શોધી કાઢવાને સમર્થ થયા છીએ 
તે દરિયા કિનારે પડેલ્વી કેટલીક છીપા અને શ'ખલા માત્ર 
છે, ખાદી આખો દરિચે। તપાસને માટે ખુલ્લે! પડચો છે. ” જે 
આપણા કાન વીત્ર હોય તે આપણે ઝાડમાં ઉ'ચે ચઢતા 
રસનો, ઉગતા ઘાસને, ઉડતી માંખીનો અવાજ સાંભળી 
શકીએ. આપણી આંખો ને તીવ હોય તો સાત રગ નહિ 
પણુ ૭૦ જાતના વિવિધ ર'ગા પારખી શકીએ. આ અને 
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ઔજી અનેક ખબાખતો ન્ાણુવાનું આપણામાં સાસથ્ય સ્ુષું 
રહેલુ' છે. તે ગુત્ત સામથ્ય કેમ પ્રકટ થાય એજ મોઢે 
પ્રશ્ન છે. તેને વાસ્તે બે માર્ગ છે; આત્મજ્ઞાન અને 
આત્મસ'યસ. પ્રથમ આપણે કેણુ છીએ, અને આપણામાં 
કેવું અને કેટલુ' સામથ્ય છે, તે જાણુવું નેઈએ. આપણે 
પ્રનુના અ'શ છીએ; અમર આત્માઓ છીએ, અને 
જે શકિતઓ પ્રભુમાં પ્રકટ છે, તેજ શકિતઓ સપણુામાં 
પણુ ખીજ રૂપે રહૅલીછે. અત્યાર સુધીની દુનિયાની પ્રગતિ 
માટે મતુષ્યોજ જવાખહારછે. મનુષ્યનું મન આખી રુનિયાનુ' 
સ્વરૂપ ફેરવી શકે. દુનિયામાં જે જે સારાં ચા નરસાં કામે 
થાય છે, તેમાં મતુષ્યો મોટે ભાગે નેખમદાર છે* ધરતીક'પ . 
દુકાળ, મર#છી, લડાઈઓ, વગેરે અનેક અનર્થેનુ' કારણુ 
મતુષ્થોનાં પાપી મન છે. મનમાં એકઠી થયેલી ખરાખ 


શકિતએ અનેક અશુભ અનાવેો રૃપે પ્રકટ થાયછે. દુનિયાના 
અધા ખાહ્ય ખનાવોતુ' મૂળા મતુષ્યની ભાવનાઓછે., પ્રથમ 
ચિતાર મનમાં કલ્પના કરે છે, તે પ્રમાણે બાહ્ય ચિત્ર ખડુ' 
થાય છે. કવિ પ્રથમ મગજમાં કલપના કરે છે, પછી તે 
કાવ્યરૂપે પ્રકટ થાયછે. પ્રથમ કૈ: પણુ ભાવના મનુષ્યના 
સગજમાં પ્રકટે છે, તે ભાવના બળ મળતાં સ્થૂલ રૂપમાં 
ચ્કટ થાયછે. આ રીતે વિકાસકેમમાં એવે પણુ સમય આવેછે 
રે જ્યારે ખાહ્ય કાર્ચૌને તે મનુષ્ય પોતાની ભાવના પ્રમાણે 
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રારી શકે છે. તેવો મતુષ્ય ભવિષ્યનો નિય'તા થાય છે અને 
“અને ઇતિહાસ રચે છે. પણુ આવું કામ કરવા માટે પોતાની 
શક્તિનુ' જ્ઞાન હેવા ઉપરાંત તે શક્તિને સ'યમમાં રાખતાં 


ત્તેણું જણુવું જોઇએ. એક વિજ્તાનશાસ્્રી જણાવે છે કે હાલમાં 
નવીજળીના ખળનેો ૯૦ ટકા નકાસે। વ્યય થાયછે. એક 


ચ'ત્ર અથવા સો।ટર દોડાવવામાં જે વીજળીનુ' ખળ આવશ્યક 
છે, તેના કરતાં ૯ ગણું ખળ વાપરવામાં આવે છે. થોડા 
સમયમાં આ નકામી જતી શક્તિનો સારો વ્યય કરવાનુ 
રોધી કાઢવામાં આવશે, તે વખતે તેટલી જ શકિતથી 
આપણે નવગાણું ડામ કરવાને સમથ બનીશું. આપણામાં 
ઝ્ેટલી બધી શકિત તિરેોણહિત છે, તે અ!ાપણા કટળ્યામાં 
આવતું નથી. મનુષ્યના આત્મા અમર છે, અને તેનુ 
ભવિષ્ય એક એવી વસ્તુતુ' ભવિષ્ય છે, કે જેના વિકાસ 
અને મહેત્તાને કાંઇ હદ નથી. આપણી શકિતનો સ'યમ કેમ 
કરવો, અને સમય આવે એકાગ્રતાથી તે કેમ વાપરવી, 
તેના જ્ઞાન ઉપર આપણી પ્રગતિનો આધાર છે. આ આપણે 
કરી શકતા નથી, અને તેથીજ ન્યાં ત્યાં નબળા ખાંધાના, 
નિઃસત્ત્વ, અને ભમતા મગજના મનુષ્યો આપણી નજરે 
પડે છે. ઉપરનો નિયમ મન તથા શરીરને એક સરખી 
રીતે લાશુ પડે છે. એક દૃષિબિન્દુથી એમ કઢી શકાય કે 
શકિતનો વસ્તુતઃ નાશ થતો નથી, પણુ જે તે શકિતને 
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કાબુમાં રાખી તેનો સદ્વ્યય કરવામાં ન આવે તો તે ખોઈ 
બેઠો. જે ખરી શકિતછે, તે ઉપચોગ કરવાથી કદી ઘટતી. 
નથી, પણુ તેનો દરુપચોગ કરવાથી તે શકિતતુ' ઉપચોગીપણું. 
મર્યાદિત થાયછે. 


કોઈક વખત આપણામાં નબળાઇ આવી જાયછે, અને 
આપણામાં કામ કરવાની ખીલઝુલ શકિત નથી, એમ. 
ભાસે છે, ત્યાર બીજી વખતે આપણૂુમાં ઉત્સાહ 
જણાય છે* દરેક કામ કરવું સુગમ લાગે છે, અને જગત 
ઉત્સાહુમય લાગે છે. આત્ું કારણુ તપાસવાને આપણે 
તત્ત્વજ્ઞાનના ઉ'ડા પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરવો પડશે. વસ્તુઓના 
પ્રાર'ભના સમયમાં જેને આપણુ ઈન્દ્રિયા અને મગજના 
ત'તુઓ કહોએ છીએ, તે હયાતીમાં નહતા. પણુ જીવને 
જ્યારે ખોરાક લેવાની ઇચ્છા થતી, ત્યારે તે ખોરાક લેવાનું. 
અને પચાવવાનું સાધન અસુક વખતને માટે તેયાર કર- 
વમાં આવતું હેતું. જ્યાં ક્ષુધાની તૃપ્તિ થઇ, ત્યાં તે સાખન. 
અદશ્ય થતું હતું. વળી ફરીથી જરૂ૨ પડતાં ફરીથી તે સાધન 
ઉત્પન્ન કરવામાં આવતું હતું; પણુ યુદરત કરકસરથી કામ 
કર્‌ છે, એમ વિજ્તાનશાસ્રીએએ સાખીત કર્યું છે. તે ઉપરથી 
મુદરતે એવો નિકશ્ષય કચેર કે અસ્રુક સાધનો-ઇદ્રિયો નને 
હંમેશને વાસ્તે રચવામાં આવે તે તેમાં શક્તિના ઓછે 
વ્યય થાય અને આ ઉપરથી સુખ, આંખ, કાન, નાકે, 
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“જીભ વગેરે જૂદાં જૂદાં સાધનો હયાતીમાં આવ્યા. આ 
એક કલ્પના નથી, ર 

આ ખાખતને આપણા પ્રાચીન ઉપનિષદો ટેકો આપેછે. 
છાંદોગ્ય ઉપનિષદ જણાવે છે કે આત્માએ નેવાને ઈચ્છું, 
અને આંખો ઉત્પન્ન થઇ, સાંભળવાને ઇચ્છયું અને કાન 
ઉત્પન્ન થયા, વિચાર કરવાને ઇંચ્છયું અને મન ઉત્પન્ન 
શયું. અ'દરના જીવ અસુક કર્તવ્ય બજાવવા ઈચ્છે છે, 
“એટલે ધીમે પ્રીમે તે કાય કરવાનું સાધન ઉત્પન્ન થતું 
જાય છે. જેમ જવ કામ કરવા માંડે છે, તેમ તે કામ કર- 
વાનાં ઉત્તમ સાધનો અસ્તિત્વમાં આવતાં જાયછે. 


આ જીવ અથવા આત્મા એ આપણે પોષે છીએ; 
સમે વાત ભૂલવી નેઈતી નથી, આપણે કોઇને બે પ્રશ્ન પૂછીરડે 
8 “ તારે આત્મા છે. ? શું તું મરી જઇશ ? 7” તો દરેક 
-જણુ સ્વાભાવિક રીતે કહે છે કે “ મારે આત્મા છે. ” 
અને “ હુ' મરી જઈશ. 7” આબે મોટી ભ્રાંતિઓ છે. તે 
શ્રાંતિ ટૂર ક્યાય સિવાય મતુષ્ય કદાપિ પ્રગતિ કરી શકે નહિ. 
“મારે આત્માછે” એવું કહેનાર એમ માને છે કે ડું' શરીર 
છુ' અને મારામાં આત્મા જેવું કાંઈક તત્ત્વ છુપું પડેલુ' છે. 
ખરી વાતતો એ છે કે હુ' પોતે આત્માછુ% અને શરીર 
સોણ મારે કામ કરવાનું સાધન છે. બીન્ને ઉત્તર પણુ એટલે 
“જ ભ્રમાત્મક છે. જે મતુષ્ય પોતાને શરીર રૂપ માને છે 
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તેતો એમજ કહે હુ' મરી જઈશ, પણુ ખરે જ્ઞાની જાણેછે 
કૈ હુ' અમર આત્મા છુ. તે તો બેધડક એમજ જણાવશે. 
કે ** હુ' કદી મરતો નથી, ?' આ સ્થુલ ભુવનમાં કામ. 
કરવાનું મારૂં સાધન-આ શરીર મરણુથી નાશ પામશે, પણુ 
પણુ ડું' તો ભૂત કાળમાં હતો, અત્યારે વિઘમાન છુ, અને. 
ભવિષ્યમાં પણુ સદાકાળ રહેવાનો છુ'. એવો એક પણુ સમય. 
ન હતો કે જ્યારે હુ' ન હુતો, અને ભવિષ્યમાં પણુ સર્વથા. 
સર્વદા મારૂં અસ્તિત્વ જળવાઈ રહેશે. આપણે આ અમર 
આત્મા છીએ. આ બાખત સમજ્યા પછી ખીને પ્રશ્ન જે 
આત્મસ'યમને તે ઘણ! સરલ થઈ જાય છે. 


આત્મા પોતે શાંત અને સ્થિર છે. તેનાં ત્રણુ સ્વરૂપે! 
સત્‌, ચિદ અને આન'દ છે. અર્થાત્‌ તે અસ્તિત્વ ધરાવે છે, 
તે જ્ઞાનરૂપ છે, તે પ્રેમ રૂપ છે. પણુ આત્માને જૂદા જૂદા. 
સાધનો દ્વારા કામ કરવાનું છે, અને તે સાધનાની ખામીને. 
લીધે, આપણે વસ્તુનું ખરં સ્વરૂપ પીછાણી શકતા નથી, અને. 
અજ્ઞાનથી તે ખામી આત્માપર મૂદીએ છીએ. દાખલા તરીકે 
જ્યારે આત્માનું એક સાધન મન ખાહ્ય વસ્તુઓમાં આસક્ત 
થઇ જાયછે, ભારે સારં ખોટુ' પારખવાની વિવેકશક્તિ 
તેમાંથી ચાલી જાય છે, અને તે એવા વિચાર પ્રદશિતઃ 
કરેછે કે જેથી તેનામાં આત્મત્વ છે કે નહિ તે સ'બ'ધમાં 
પણુ કેને શકા પડે. આવી સ્થિતિમાં આપણુ એમ બોલી 


જઇએ છીએ કે તે તો પાપી છે, તેના જીવનમાંથી પ્રભુ 
ચાલ્યા ગચો છે; પણુ આમ કહેવું એ ભૂલ શરેલુ' છે. % 

સૂય” વાદળાથી આચ્છાદિત થાય માટે સૂર્ય" નથી, 
એમ કહેવું જેટછું સદોષ છે, તેટલુ' જ માનસિક વિયૃતિને 
ખાત૨ આત્માની ખોડ કાઢવી એ સદેોષ છે. મધ્યબિ'- 
ફુમાં-આત્મામાં સમત્વ અને શાંતિ ટકી રહેલાં છે. પણુ 
મન-દ્રારા તે શક્તિઓ પ્રકટ થતાં મનની અસ્થિરતા તથા 
સ'ક્ષાભને લીધે આપણુ આત્માની શાંતિ કે સ'ચમ નેઈ 
શકતા નથી. જે શાંતિ અને સ'યમ આત્મામાં કકાશી રહ્યા 
છે, તે પોતાના દરરોજના જીવનમાં જે મતુષ્ય ઉતારી 
શકે તો તે મનુષ્ય 'દેવી બની જાય, અને દુનિયામાં વસવા 
છતાં અસલમાં ખ્રાહ્દાણા કહેવાતા હેતા તેમ ભરેવ ખને. 
તે વખતે સતુષ્ય પોતાના બળથી નહિ "પણુ પ્રભુના 
સસમગ્ર બળથી કામ ડરવા માંડે છે, અને હજારે 
અને લાખે! સત્તુષ્યથી ન થઈ શકે તેવું ભગીરથ 
ઝમ તે સહજમાં "પાર પડે છે. 


આ બધું કરવાનો ઉપાય અથવા સાધન સ'યમ છે. 
આત્મસ'યમનાો અર્થ ખઃહ્ય ખાખતામાં આપણા ઉપર 
મર્યાદાઓ મૂકવામાં અથવા તો અસુક પ્રકારને નિગ્રહ 
કરવામાં સમાઈ જતો નથી. પણુ આપણુ વ્હાણુનું સુકાન 
પ્રજ્ના સ'ચમમાં-કાખુમાં પૂર્ણ ભાવથી અને સવથા સોંપ- 
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વામાં ખરો આાત્મસ'યમ રહેલો છે. જ્યાં મતુષ્ય પોતાપણુ' 
ભૂલી જઈ અ'દરના આદમાને-પ્રભુને સર્વસ્વ સમર્પે છે, 
“લેના ઉપરજ આધાર રાખે છે, ત્યારે જે શાંતિ અને 
શક્તિ પ્રભુમાં રહેલાં છે, તેનો કાંધકે આભાસ તેને થવા 
લાગે છે. તે મોટા જલાશયની સાથે સ'બ'ધ થતાં, . ત્યાંથી 
બ્હેતા પાણીનો જુસ્સો! તેના નાના નળમાં પણુ પ્રકટ થતો 
જણાય. છે. હવે તે જે કાંઇ ખાય છે, કરે છે, લખેછે, 
વાંચેછે, બોલેછે, તે સવમાં તેની ઉન્નતિકમની સ્થિતિ 
અને શ્રેછતા જણાઇ આવે છે. 


ફેટલીકવાર આપણુને અસ્રુક બાખતમાં અતિશય 
રસ પડે છે, અને થોાઢા સમય પછી તેજ ખામત ઉપર 
અણુગમમો પેઠા થાય છે. આનું કારણુ સ'ચાગોનું પરિવર્તન 
એમ આધી શકાય, પણુ જેઓ વસ્તુતઃ આંતર જીવન 
ગાળે છે, તેઓને તે લાગે છે કે વિકાસને વાસ્તે તે અરુચિ 
થવી જર્‌રની છે. સુખ દુઃખનું નેડકુ' છે. દુ [ખને લીધેજ 
સુખતું મહડત્તત આપણા કળ્યામાં આવેછે. અસત્યને લીધે 
સત્યની પ્રતિછા થાય છે નને જગતમાં સવથા સત્ય હોય 
તો સત્યને કેઈ માન આપત નથિ. માટે અશુભને પણુ આ 
વિશ્વમાં સ્થાન છે. આપણે અશુભને તાબે થવું, એમ કહે- 
વાનો આશય નથી; પણુ જગતના વિકાસકેમમાં અશુભ 
તત્ત્વાનું શું સ્થાન છે, તે સમજવાથી આપણે ડરી ન જતાં 


૮2 
સે પર શુભ તત્ત્વો વડે વિજય મેળવી શકીએ. 


ને આપણે પ્રભુને આપણા જીવનનું મધ્યખબિન્ટુ 
'અનાવીએ તો જગતની તમામ વસ્તુએ-ત'દુરસ્તી, સુખ, 
મેહિક દોલત અને અંતર જીવનની અતુપમ સમૃદ્ધિ, એ 
સવનો આપણા પોતામાં જ અતુશવ થાય. જે પ્રમાણુમાં 
આપણા પોતામાં સ્વગી'ય રાજ્યનો આપણું અતુભવ કરવા 
સમથ ખનીશું, તે પ્રમાણમાં તે સ્વર્ગીય રાજ્યના પ્રતિબિષ્બ 
રૂપ ખાદ્ય અતુકૂળ સાધને! સ્વયમેવ આપણુને આવી મળશે. 
જે જે અ'દર છે તે વખત જતાં બહાર પ્રકટ થાય 
જે. એ કુદરતનો અવિચળ નિયમ છે. ને આપણું આ 
આંતર સ્વરાજ્યનો વિચાર ન કેરીએ જને તેના પ્રતિખિમ્બ 
રૂપ ખાહ્ય વસ્તુઓને પકડવા જઈએ તો તે વસ્તુએ 
અઃપણાથી ટ્ર ભાગવા માંડે છે, અને કદાચ આપણે તેને 
સ્વાધીન કરીએ તો પણુ આપણા હાથમાં આવતાં તે રાખ 
થઇ જાય છે, અને આપણી નિરાશા તે! ઉભીજ રહેછે. 
«જયાં સુધી આપણા આંતર જીવનમાં ઈયર, દ્વેષ, નિર્દયતા 
અને સ્વાર્થ રહેલાં છે, ત્યાંસુધી ખાહ્ય જીવનમાં કલહુ અને 
અશાંતિ પ્રકટ થયા વિના રહેશે નહિ. ને આપણુને આ- 
પણી હાલની જી'ગીથી આપણી પરિસ્થિ]િથી સ'તોષ 
ન થતો હોય-અને ખરી રીતે કોને થાય છે ?-તો આપણી 
અ'દ૨ નવું સ્વર્ગ અને નવી પૃથ્વી રચવાનો આપણુ આર'ભ. 


6૦ 


કરવો જેઈએ. આપણુ આપણું ખરં સ્વરૂપ ભૂલી ગયા છીએ, 
શને તેથી દોલત, સત્તા અને એવાં ખીજા' રમકડાંની 
પાછળ જવામાં આપણુ બધો સમય ચાલ્ચો જાય છે. 
«યાં. મનુષ્યને આખાંતર સમૃદ્ધિની ઝાંખી થવા માંડે છે 
ત્યાં બાહ્ય સમૃદ્ધિ તેની શ્માંખોને ઝૉંઝવા વાળતી ખ'ધ 
થઈ જાયછે. જે જે કામ આપણુ કરીએ છીએ તે આપણા 
જીવનનું ખર્‌ સાધ્ય બિન્દુ પ્રાતત કરવામાં સાધનભૂનં છે, 
એવી દૃછિ રાખવામાં આવે તો તે કામમાં અનેરી મીઠાશ 
આવેછે, અને તે કાર્ય"રૂપી પુષ્પ પૃથ્વી ઉપર ઉગવા છતાં 
સ્વર્ગના વાતાવરણુની ગ'ધ ગ્રહી શકેછે. 


જે કામને વાસ્તે જેટલી શકિત જરૂરની હે!ય તેના 
કરતાં વધારે શકિત વાપરવાથી શકિતનો મિથ્યા વ્યય થાય 
છે. ભાષણુ કરવામાં સોટા બરાડા પાડવાથી અથવા હાથના 
અનેક ચાળા કરવાથી, અને શરીરને આમ તેમ વી'ઝી 
નાખવાથી જે કામ નથી થઇ શકતું તે ચોખ્ખી રીતે બધા 
સાંભળી શકે તેમ ખરા જીગરના શખ્દ્ો બોલવાથી થઇ શકે 
છે. ઉ'ચામાં ઉ'ચુ' ભાષણુ એ હૃદયની ભાષા છે. એ હૂંદયની 
ભાષા સાદા શખ્દોમાં હોવા છતાં તેમાં કાંઇ એવી અલેકિ 
કતા, એયું કાંઈ તેજ અને એવી કાંઈ શકિત હોય છે, કૅ 
તે સામાના હુંદયને સ્૫શ* કરી, ત્યાં સ્થાન મેળવે છે, અને 
તે વિચારને અતુકૃળ કાચે કરવાને ન્નોતાને પ્રેરે છે. આપણે 
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એ ઠૂંદયની ભાષા હુંજીુ શીખ્યા નથી, અને તેથીજ અનેક 
 ભ્રાષણે થવા છતાં તેની અસર પ્રમાણુમાં ધણી જુજ 
માલૂમ પડે છે. 


યુરોપમાં મધ્યકાળમાં સેટ ડ્‌ન્સીસ એક એસીસી 
એ નામના એક પવિત્ર ખ્રીસ્તી સ'ત થઈ ગયા. તેમનું જીવન 
જ ઉપદેશમય હતું. તે જ'ગલમાં જાય ત્યારે સ્પ તેમના 
હાથે વી'ટળાઈ જાય; પક્ષીએ તેમના ખભા પર કે હાથ 
પર આવી બેસે; પશુઓનાં ટોળાં તેમની પાછળ પૉછળ 
ચાલ્યાં નય. તે નિભ'યપણું જ'ગલમા ખધા સોબતીઓ 
સાથે ફર્યા કર. એક વખતે તેમના એક શિષ્યે તેમને કહ્યુઃ 
“ગુરૂજી ! હમણાંથી આપ ઉપદેશ આપતા જતા નથી; 
માટે કાલ સવારે તો જરૂર તે કામ કરો.” ગુરૂએ 
તે વાત સ્વીદારી. બીજે દિવસે પ્રાતઃકાળમાં ચુરૂ શિષ્ય 
ઉપદેશ આપવા નીકળ્યા- ગુરૂ આગળ અને રિષ્ય પાછળ 
એમ તેઓ ચાલતા હુતા. તેએ તે શહેરની દરેક ગલીએ. 
ગલોએ કૂ્યૌા અને ખપોરના ખાર વાગતાં પોતાના મઠમાં 
પાછા આવ્યા. ગુરૂ કોઈ પણુ સ્થળે ઉપદેશ આપરે, એવો 
માશાથી શિષ્ય સાથે ફૂરતો હતો. હેવે ધીરજ હાથમ 
ન રહી અને તે બોલી ઉઠચેો “સાહેખ ! તમે કાલે કહ્યુ” 
“હતું કે ડુ' ઉપદેરા આપીશ, અને તમે તો આજે આખા. 
શહેરમાં ફર્યા, પણુ કોઇને એક વચન જેટલો પણુ બોષ 
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“ક્રચોચ નહિ. આમ કેમ ?” ગુરૂએ કહ્યુ' “બેટા 1 તુ' આ 
ક્રમમાં નવો શીખાઉ છે. આપણુ જે વખતે શહેરમાં 
કરતા હેતા, તેજ વખતે ઉપદેશ આપતા ઢુતા. આપણા 
તરફ જેઈ લોકો આપણા જીવનથી અનેક પ્રકારનો બોધ 
બ્રહુણુ કરતા ઢુતા.” 


જ્યાં સુધી મનુષ્યો તકનો! આશ્રય લીધા કરે છે, 
ત્યાં સુષી ભેદભાવ રહેવાના અને વધવાના. મનને! સ્વભાવ ' 
શૈદભાવ ઉત્પન્ન કરવાનો છે. બ્રહ્દાસૂત્રમાં લખ્યું છે કે તર્ક 
પર આધાર રાખી શકાય નહિ. તમે ઘણે!" શ્રમ લઈ 
“એક બાબત દ૬લીલથી પ્રતિપાદન કરો, તેજ બાખત તમારા 
કરતાં વધારે દલીલની શકિત ધરાવનાર પુરૂષ અસત્ય 
ડૅરાવે. અને ત્રીને પુરૂષ બીજાનું કથન વધારે મજબખૂત 
દલીલોથી તોડી શકે. મ!ટે જ્યાં સુધી સત્યના નિણુંયને 
આધાર કેવળ દલીલ પર છે ત્યાં સુધી ક્લેશ ક'કાસને 
અ'ત કદાપિ આવશે નહિ. 


ઇતિહાસ ઉપરથી આપણુને માલમ પટ છે કે આ 
જગતમાં શારીરિક ઘાતક્રીપણાના ઘણુ: ત્રાસદાયક બતાવો 
અનવા પામ્યા છે, પણુ માનસિક ઘાતકીપણું ઓષુ' ભય'કર 
નીવડ્યું નથી. જેની કેવળ ખુદ્ધિ ખીલેલી છે, પણુ જેના 
“અ'તઃકરણુમાં દયા નથી, તેવો મનુષ્ય જીવતો હવાન છે. 
અર્મને નાસે અનેક ઝધડાઓ ભૂતકાળમાં થતા અને અલ્યારે 


હ3 


"પણુ થાય છે, તેનું ખર્ર કારણુ એ છે કે પર્મના પરમ 
સત્યોને આપણુ મનવડે સિદ્ધ કરવા મથીએ છીએ. કેલવીને 
પોતાના મિત્રને ચિતા ઉપર ખાળી નાંખવાની ૨૬4 આપી, . 
કારણુ કે તેનો મિત્ર ધમની અસુક માન્યતામાં પોતાનાથી 
જુદો પઠતો હુતો. અત્યારે ધમની ખાખતોમાં વિચારોથી 
જુદા પડનારને આપણે શરીરથી ખાળી નાખતા નથી, 
પણુ તેના સાંસારિક કામોમાં, તેના વ્યાપાર રોજગારમાં, અને 


બજી અનેક ખાખતોસાં. આપશે તેને કનડીએ છીએ. ન્યારે 
આપણે આ મનની સૃછિની પેલી પાર જઈ શકીએ, ત્યારે 
જ આપણે એકતાના ભુવન તરફ જઇ શકીએ, અને વ્યારે 
જ શાશ્ચતી એકતાને અનુભવ આપણે કરી શકીએ. જ્યાં 
સુષી ખાહ્ય વસ્તુઓ અને પરિસ્થિતિ ઉપર આપણે આધાર 
રાખીએ છીએ, ત્યાં સુધી આપણી સમતોલવૃત્તિ કદાપિ. 
રહી શકરો નહિ; આપણે એકદ્રેશીય થઇશું અને જીવન 
નિરાશામય થશે. જીવન એવું નીરસ ખની જરો કે એવા 
જીવનમાં અને મરણુમાં આપણુને જરા પણુ ભેદ લાગશે નહિ. 
એવું જીવન એ જીવતું મરણુ છે. 


જે મતુષ્યતુ' મન ત'૬રસ્ત છે તેને જીવનમાં રસ લેવાનાં 
એઢલાં બધાં સાધન મળી આવે છે કે એક ખાખત પુરી 
ન થાય તે પહેલાં તો ખીજી ખાખતમાં તેનું લક્ષ ખે'ચાય 


લ્ 


છે. આખી જી'દગી તેને આ ખધી ખાખતેો વાસ્તે ઘણી 
ટુ'કી લાગે છે. ત'દુરસ્ત મન કાંઇકને કાંઇક રસમય પ્રવૃતિ 
શોધી તેમાં કામ કરતુ' જ હોય છે. તે છતાં એવા પણુ મનુષ્યો 


'સાલમ પડે છે કે જેઓ ભર ન્નુવાનીના સમયમાં રસ 
ભે!ગવવાની ખધી શક્તિ ગુમાવી બેઠા હોય છે અને તેમને 


વાસ્તે જ'દગી કેવળ ભારરૂપ અને અસહ્ય થઈ પડે છે. 
સોજશ્રાખમાં, ભોગવિલાસમાં અને હરેક પ્રકારની ઈચ્છાઓ 
તૃસ કરવામાં તેએ એટલા બધા ગરક થઇ ગયા હેતા કે 
છેવટે ઈચ્છાઓ પોતાની મેળે મરી ગઇ, અને હુવે જીવન કેવળ 


નીરસ થઇ ગયું, આડું સૂન્ય અને નીરસ જીવન શારીરિક દુઃખ 
અને માનસિક ચિ'તાઓ કરતાં પણુ વધારે રુઃખકર અને 


ત્રાસદાયક હોય છે. માનસિક ચિ'તામાંથી સુક્ત થવાના 


ઉપાચેો! જડી આવેછે; શારીરિક ૬ઃખ-રાગ મટાઠવાનાં સા- 
શ્રને મળી આવે છે, અને રોગ જતાં આરામ અને શાંતિને 


અતુભવ થાય છે. પણુ જે મતુષ્ય જીવનના હરેક પ્રકારના 
સુખથી પરાઇને ક'ટાન્યો છે, તેનો ક'ટાળે દ્ર કરવાને 


* કોઈપણુ માર્ગી નથી. “ માર્ગ નથી' એમ ડ્ણહેવું એ સવથા 
સત્ય નથી. અન'ત જ્ઞાની અને અન'તપ્રેમાળ પ્રભુના વિશ્વમાં 
સવથા માગ નથી એમ તો કહી શકાય જ નહિ. તેને 
વાસ્તે માર્ગ તો છે. તેમા” હુપપણાને ભુલવાસાં, પોતાનાં 
કૅત'વ્યો બજાવવામાં અને સવ* તરફે પ્રેસ રાખવામાં 
રહેલો છે. 


લ્પ 


મી. પેટરસન નામને વિદ્દાન્‌ લેખક આ વિષયનું 
વિવેચન કરતાં લખે છે કેઃ “ થોડા મહિના ઉપર મને 
એક ચાલીસ વષનો મતુષ્ય મળ્યો. પણુ તેના ચહેર 
ઉપરથી તે સાઠ વર્ષનો હોય એમ જણાતું હેતું; કારણુ કે 
તે જીવનની મનન ભોગવીને ક'ટાળી ગયે હતે. દુનિયામાં ' 
કાંઇ પણુ વસ્તુ તેને વાસ્તે રસ આપનારી રહી ન હઢેતી. 
તેણુ જીવનની સર્વ વસ્તુઓમાંથી રસ પીધે હતે; પણુ 
અદલામાં કાંઈ પણુ આપ્યું નહતું. ત વિદ્દાન હતો તેમજ 
વ્યાપારી હતો, તેણે ઘણા દેશોમાં પચ*ટન કયું હતું; ઘાટ 
ઘાટના પાણી તેણુ પીધાં હતાં. પણુ ચાલીશ વર્ષની વચે 
તે એવી સ્થિતિએ પહોંચ્યાં હતો કે હવે જીવનમાં તેને * 
જરા પણ્‌ રસ રહ્યો નહુતે. તેની જી'દગી ખારી, લુખી, 
અને વિષમ ખની ગઈ ઢવી. કુદરતે તેને સારં શરીર 
આપ્યું હતું, પણુ તેણુ તે કુદરતી ખક્ષીસને ૬રુપયોગ કર્ચ 
હેતો, અને પાછી પાની કર્યાયા વિના બેદરકારીથી તેણું એવી 
જી'ગી ગાળી હતી કે ચાળોશ વર્ષમાં તો તેના વાળ 
ભ્વેત થઇ ગયા હતા, અને વજૃદ્ધાવસ્થાનાં ખધાં ચિહન 
તેના શરીર ઉપર જણાઈ આવતાં હતાં. તેશું અભ્યાસ અને 
' સ્ુસાફૂરીથી જે જ્ઞાન સેળવ્યું હતું તે તેના જીવનમાં ખરૂં 
ઉપચેોગી નીવડી શક્યું નહિ. તેનું મન પોતાના સ્વાર્થી 
વિચારમાં એટલુ બધું તજ્યોન થઇ ગયું હૅતુ' કે કઈ વસ્તુએદ 


હદ 


તેણું ખાધી, કયા માદક પીણાં તેણે પીધાં, કેટલા કલાક 
તે સૂઇ રહ્યો, અને કલખમાં તે કઇ રમત રમ્યો, તેના. 
વિચાર સિવાય ખીન્ને કોઈ પણુ વિચાર તેના મનમાં દાખલ. 
થઇ શકતો નહતો. તેની દુનિયાનુ' મધ્યબિ'૬ તે પોતે. 
જ હેતે. ?' 


આ ઉપરતુ' ચિત્ર બરાબર તપાસીએ અને તે ચિત્રના. 
નાયકના ચારિત્રનુ' પૃથષ્કરણુ કરીએ તો આપણુને જણાશે. 
જ તે મનુષ્ય ખાલ્યાવસ્થામાં તદ્ન સ્વાથી* હોવે! નેઇએ. 
આથી ન્યાં સુધી તેતી અ'ગત ઈચ્છાઓ અને વાસનાઓ 
તૃત ન થાય ત્યાં સુધી તેને સ'તેોષ મળી શકે નહિ. કેવી 
રીતે મજા અને સુખ ભોગવવાં, એજ તેના જીવનને! સુખ્ય 
ઉદ્દેશ થઇ રહ્યો હતો. આપવું એ શું તે એ હજુ સુધી 
સમજ્યો નહતો. આ રીતે સુખ મેળવવાની યોજનાનું પરિ- 
ણામ અસ'તોષ અને અશાંતિમાં આવ્યું; કારણુ કે ખીનાને 
સુખ આપ્યા સિવાય લાંખા વખત સુધી જીવનમાં સુખ 
સેળવવું એ કુદરતી નિયમથી વિરુદ્ધ છે, અશકય છે. માટે 
જીવનથી ધરાઈ જઈ ક*ટાળો ઉપજવાની સ્થિતિ કયારે 
આવે તે કહી શકાય નહિ. પણુ જેઓ ખીન્ાને સુખ આ પવા 
માગતા નથી, અને સુખ મેળવવાને જ પ્રયત્ન કયો .કરે છે, 
તેઓની સ્થિતિ વ્હેલી કે મોડી ઉપર પ્રમાણું થયા વિના 
રહેતી નથી. ખરં સુખ આપવા લ્લેવામાં રહેલુ' છે. અને 


ઉછ 


જ્યારે સુખ આપવાનું બ'ધ થાય છે ત્યારે સુખ મળઝુ 
બ'ધ થાય છે, કારણુ કે સુખનો પ્રવાહું બધ કરેલી નીકમાં 
ચઈ વહી શકે નહિ. જે આપણે સ્વાર્થના ૨ર'ગીન કાચદ્વારદ 
વસ્તુઓને નેઈઇએ તો આપણે જીવનનું સાંદય' અને પ્રકાશ 


જેઈ શકીએ નહિ, પણુ તેને ખદલે છાયા અને ગ્લાનિજ 
જોઈ શકીએ. 


આપણું ગમે તે દૃષિબિ'દ્ુ હોય પણુ એટલુ તે! 
થાકસ છે કે સૂય આકાશમાં પ્રકાશી રહ્યો છે, પક્ષીઓ 
ગીત ગાઇ રહ્યા છે, અને ને આપણા જીવનરૂપી સૃય* 
અને આપણી વચ્ચે ૨વાર્થાના વાદળને આવવા ન ૬ઘએ 
તો વૃદ્ધ તેમજ યુવાન સજ*ને વાસ્તે સુખ અને આન'દનાં 
અનેક સાધનો છે. જે સ્વાર્થને વાસ્તે જીવે છે તે મરીજ 
ગચે! છે, મચેયૌ નહિ હોય તો મરશે જ. તેનો કોઇ પ્રેમી 
રહેશે નહિ, તેના અધા મિત્રો તેને તજી દેશે, તે ખાહા 
જીવનનું સૉંદ્ધય" ભોગવી શકશે નહિ; તે જીવનનો આન'દ& 
ભોગવી શકશે નહિ. આ ખધી વરતુએઓ સોજુદ છે, પણુ 
“સ્વાર્થને લીધે તેનો આન'& આપણુ લઈ શકતા નથી. * 

મત્યુ એ ઓછુ થતું જીવન છે; અને આપવાથી 
જીવન વધે છે. જને આપણે જીવનના ઉચ્ચ આદશે સ ખ'પ્રીનું 
અતુપમ જ્તાન, આપણે સ્તાની કહેવાઈએ એ હેતુથી, મેળવતા 
હોઈશું તો વખત જતાં આપણે તેવા જ્ઞાનથી પણુ ક'ટાળી 
“જઈશું. કારણુ કે નહિ આપવાથી જ્તાન આવતું બ'ધ થશે, 
એટલુ' જ નહિ પણુ તે જ્ઞાન સૈળવવાની ઈચ્છા જે પ્રથમ 


€૮ 


લીવ્ર ડુતી, તે પણુ કરમાઈ જરે. આત્સાનો। સ્વભાવ આ'પ- 
વાનો છે, પ્રકૃતિના બનેલા શરીરને! સ્વભ્ઞાવ ગ્રહણુ 


કરવાનો છે. ન્યાં કેવળ લેવાનુ' ચાલે છે પણુ આપવાનું કામ 
અ'ધ થઇ જાય છે ત્યાં આત્મા કામ કરી શકે નહિ, આત્મા 


રસ લઈ શકે નહિ, અને તેથીજ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
“હુદ્ટ ખ્ડાર૨ ભાગથી ક'ટાળા?ની સ્થિતિ આવે છે. જે લોકે 


જાઇ ને કાંઇ મેળવવાને ઇંતેન્નર હોય છે, તેમણુ ન્ાણવું 


નનેઇએ કે મેળવવા માટે સાથી સત્વર ઉપાય ખીજાને મદદ 
કરવામાં રહેલો છે. વધારે જ્ઞાન મેળવવા માટે દુનિયામાં 


જ્યાં ત્યાં ભટકવાની જરૂ૨ નથી, આપણુને મળેલા જ્ઞાનને 
આપણા જીવનમાં વણી લેવું નનેઈએ, અને તે કામને માટે 
શ્રેણ ઉપાય આપણું જ્ઞાન ખીજાને આપવાને છે. 

ત્યારે આ ઉપરથી આપણે ન્ણુવું ન્નેઈએ કે જે મતુષ્ય 
આપવાના સાધનને અટકાવ કરે છે, તે થોઠા વખતમાં ક'ટાળી 
જાય છે અને ખીનને મદદ કરવામાં અને આપવામાં જ આ- 
પણી અ'દર તે તે વસ્તુ ખહારથી આવ્યાં કરે છે. જે કામ ખી- 


જાના લાભ માટે કરવામાં આવ્યું હોય છે, તે કામમાંથી આન'દ 


અને સ'તોષ ઉપન્યા વિના રહેતા નથી- જે કામમાં હુ'પણું 
ભૂલાય છે, તે કામમાં વધારે જીવન અને વધારે ઉત્સાહ 


પ્રકટ થાય છે. શ્રી પૃષ્ણ્‌ ભગવદ્‌ગીતામાં યથાર્થ કહ્યુ' છે 
જ જે મારે માટે કામ કરે છે, વેનું ચોગક્ષેમ હું' કરૂં છુ. 
-જે વખતે આપણું શરીર ત'દુરસ્ત હોય છે, તે વખતે 


હક 


વ્માપણુને તેનું જાન પણુ હોતું નથી; તેવી રીતે ન્વ્યારે 
-મન ખજાના હિતમાં સ્થિર થયેલુ' હોય છે, ત્યારે તે પોતાપણું 
“ભૂલી જાયછે, અને આત્મા તે દ્વારા વિશ્વેષ શકિતથી 
પ્રકટ થાય છે. 

આપણી પાસેથી મુદરત આશા રાખે છે કે આપણે 
દરેક આખતમાં સમતોલવૃત્તિ રાખવી નેઇએ. અતિશયનેો 
સવ*ત્ર ત્યાગ કરવો. કારણુ કે આઘાત પ્રત્યાઘાતના નિયમ 
પ્રમાણું એક ખાખતમાં હદ ખ્હાર જતાં તેનુ' વિરોધી ફળ 
પ્રકટ થયા વિના રહેતું નથી. હદ બહાર વિષયસુખનું 
પરિણામ હુદ ખહાર ફુઃખ “આવે છે; કારણુ કે કુદરત 
ચ્રાતાનું સમલોલ નાળવવા પ્રયત્ન કરતી જ છાય છે. 

આપણે આ ખાખત સ્મરણુમાં રાખવી ન્નેઈએ કે 
જીવનમાં ઘણી ખરી ખાખતો સારી હોય છે, પણુ તેનો 
હદ બહાર ઉપચોગ ડરવામાં આવે તો તેજ દુઃખનું કારણુ 
થઈ પડે છે. જીવનની ઘણી વસ્તુઓ આપણે રસભેર ભોાગ- 
વીએ છીએ, પણુ તેજ ખાખતોના અતિશય સેવનથી તે તે 
બાબતો સુખ આપતી અટકે છે. આ ખાખત જેટલી સ્થળ 
સુખને લાગુ પડે છે, તેટલી જ માનસિક સુખને લાગુ પડે 
છે. દાખલા તરીકે કેટલાક મનુષ્યોને નોવેલ અને મનોર'જક 
નવલ કથાઓ વાંચવાનો શેખ પડે છે. તે સિવાય ખીના' 
_ પુસ્તકો તેએ વાંચત! નથી, અને તે વાંચવામાંજ તેમનું 
મન પરિોવાચેલુ' રહે છે. થોડો સમય તે! નવાનવા તર'- 
ગાથી મન ઉભરાય છે, પણુ પછી ક'ટાળે આવે છે, માનસિક 


૧૦૦ 


અજીરણું થાય છે. સમતોલ રાખવાને ખીજી ખાખતો વાંચ*- 
વાની રુચિ રાખી હોત તો આ સ્થિતિ આવત નહિ. 


આ ખાખત ધર્મને પણુ લાગુ પડે છે. નવા ધમમાં 
અથવા નવી પામિ'ક પ્રવૃત્તિમાં નેઠાતાં મતુષ્ય તે વિચારમાં. 


તહ્લીન થઈ જાય છે, જ્યાં ત્યાં તેજ વાત કરે છે; બોલવામાં. 
લખવામાં, વાંચવામાં તેજ વિચારે! અગ્ર સ્થાન જભ્નોગવે છે.. 


પણુ થોડા વખતમાં તે રસ ચાલ્યો જય છે, અને મનુષ્ય! 
પ્રથમના જેવો ખની રહે છે. માટે હદ ખહારના ઉપભ્ઞોગથી. 


ક'ટાળા ન આવે તે માટે આપણે સવ આખતોમાં મિત. 
થવું જેઈએ. એક દિવસ બે કલાક કસરત કરી ચાર દિવસ 


સુધી બિલકુલ કસરત નહિ કરવાથી જે લાભો! થાય તેના 


કરતાં દરરોજ દશ મિનિટ કસરત કરવાથી વિશેષ લાભ. 
થવા સ'ભવ છે. જીવનમાં એવા પ્રસ'ગ આવે છે કે ન્યારે 


સમગ્ર શકિત એકજ ખાખત પર કેન્દ્રિત કરવી ન્નેઈએ. 


પણુ તે ખાખત દરરોજના જીવન વ્યવહારને લાગુ પડતી 
નથી. તે તો અપવાદતા પ્રસ'ગ છે, અને જે મતુષ્યે 


નિયમિત રહેવાની શકિત કેળવી હશે, તે તે વખતે પોતાનું, 
સવ ખળ અજમાવી શકરશે- 
માટે આત્મસ'યમના અભ્યાસીઓએ એકજ ખબાખતમાં 


પોતાની શકિતનો વ્યય કરી તે વસ્તુથી ક'ટાળવા કરતાં, 
સવાગ સ'પૂર્ણુ વિકાસ થાય તેમ પ્રયત્ન કરવો, નેઇએ. 


ખરા આત્મસ'યમીની કિ'મત અ'કાય તેમ નથી. 


૧૦૨- 
પ્રકરણુ ૧૨ મુ. 
આત્મસયમને પ્રભાવ. 
્-ઝફ#લ્-- 
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અર્થ--મનની અ'દર ઉત્પન્ન થતા દર્જય દુછ મને- 
વિકારાની સાસે ખહાડુરીથી લડવું નેઇએ. જે તેમનાપર 
જય સૈળવે છે, તે ત્રણુ ભુવનનોા વિજેતા છે. 

આત્મસ'યમ એ ઘણી ઉપચોગી ખાખત છે, તેમાં 
કોઇને શ'કા નથી. કોઈ ખાલક ઉસ્કેરાઈ શજાય, અથવા 
વડિલેોની આઝ્તા ન માને, અથવા લાલચને વશ થાય તે! 
આપણે તેને જલ્દીથી ક્ષમા આર્પએ છીએ. કારણુ કે 
આપણેુ જાણીએ છોએ કે તે હજુ ખાલક છે, અને હજુ 
આત્મસ'યમનેો। પાઠ તેને શિખવાને છે; પણુ મતુષ્ય અથવા 
સ્રી પાસેથી આત્મસ'યમની આપણે વિશેષ આશા રાખીએ 
છીએ. ખાલકને હજુ નેખમદારીનું જ્ઞાન નથી. જવનના 
 શુદ્ધમાં લડવાને ખાલક હજુ તૈયાર થાય છે, પણુ પુરૂષો 
અને સ્રીઓ તો જીવનના યુદ્ધમાં ઉતરેલા છે. તેઓ જવા- 
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અદાર વ્યક્તિઓ છે; ગને તેથી તેમની પાસેથી આત્મસ”- 
ચમની આપણે આશા રાખીએ તે તે અચોગ્ય ગણાય નહિ.. 
જેનામાં આત્મસ'યમ ખીલકુલ હોતો નથી, અથવા ખડુજ* 
થાડા હોય છે, તેમને બેઠુ થોડા મિત્રો હોય છે. બહુજ” 
થાડા મનુષ્યો તેને ચ્ડાય છે; તેના અભિપ્રાયની કોઇ દ૨- 
કાર કરતું નથી, ખરં કહીએ તે! આવો મતુષ્ય એક તોફાની! 
છોકરા જેવેદ ગણુવામાં આવે છે. આપણે સવ આત્મસ'યમનાઃ 
પ્રશ'સક છીએ. જેએ જીવનને ઉદ્દેશ સમજે છે તે સવે” 
એકાગ્રતાથી આત્મસ'યમ ખીલવવા મથે છે; કારણુકે તે 
સિવાય મતુષ્ય કાંઇ પણુ વસ્તુ સિદ્ધ કરી શકે નહિ. કેટલાક: 
આલકે પોતાના પ્રેમાલ અને દિલસોજ માખાપના સ'ભાળ- 
ભર્યા રક્ષણુ નીચે તે ખીલવવા માંડે છે, ત્યારે ખીજા કેટલાક 
માટી ઉમરે તે ગુણુ ખીલવે છે. સધળા જનસમાજના. 
નાયકે-સુરૂષા અને સ્રીઓમાં તે આત્મસ'યમને ગુણુ હોય 
છે, આત્મસ'યમ એ એમની મહત્ત' નું એક કારણુ છે. 

8ણ 7૯૪૦1૫00૦૦, 801:180010710વં૪૦, 80911-00111101, 

1110250 1111"00 8110100 16ઘવં 1110 10 8010101૪11 ]0૦૫'૦૫”- 


આત્મસન્માન, આત્મજ્ઞાન અને આત્મસ'યમ--આ. 
ત્રણુ શુણુ મતુષ્યના જીવનને સર્વેત્કુટ સ્થિતિએ લેઇ જાય. 
છે. પણુ આટલી પ્રસ્‍તાવના પછી કોઈ એમ પૂછવા દોરવાયઃ 
કે આત્મસ'યમ એટલે શું ? એને ટુ'કાણુમાં અર્થ કરીએ. 
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તો દેહે, વાસના, અને મન જેનો “ હુ'' બનેલો છે તેના 
ઉપર કાખુ સેળવવો તે આત્મસ'યમ. 
હુવે આ આ આત્મસ'યમ ફેવી રીતે પ્રાતત કરવો, 
તેને વાસ્તે બે માર્ગ ખતાવવામાં આવે છે, આ બન્ને 
માર્ગો વચ્ચે આકાશ જમીન જેટલુ' અ'તર છે. એક માર્ગ 
સાસે થવાનો છે, બીને સામે નહિ થવાનો છે આપણે હુવૅ 
પહેલો માર્ગ જે સામે થવાને છે, અથવા જેને પ્રતિરોધ 
માર્ગ કહે છે તે તપાસીએ અને તેની વ્યાવહારિક અસર 
કેવા પ્રકારની થાય છે તે જેઇએ. 
એક મનુષ્ય કોધે ભરાય છે, અને બીજાને મારે છે. 
બીને સામો થાય છે, અને વળતો! ઘો મારે છે, આ 
પ્રમાણું યુદ્ધ થાય છે, તેમાં “ અળીએ। ? મતુષ્ય વિજયી 
થાચ છે-જય સેળવે છે. પણુ પ્રશ્ન એ થાય છે કે તેણે 
જીત્યું શું ? જુઓ 1 સામે તેના શત્રુનું ઘાયલ થચેલુ', ઈન 
પામેલું થોડા વખત સારૂ બેભાન હાલતમાં આવેલુ શરીર 
પડયું છે. ન્યારે તેના શત્રુ આ તેની સ્થિતિમાંથી સાનને 
થાય છે, ત્યારે કદ્દાચ ભયને લીધે એટલો ખીકણુ થઈ નય 
કે સામા ઘા મારવા ખહાર ન પડે; પણુ તે છતાં તેનું 
હૂંદય ને આપણુ તપાસીશું તો આપણુને માલુમ પડશે કે 
તેના હૃદયમાં વેર, ઇર્ષ્યા અને દ્રેષના વિચારો વ્યાપી રહ્યા 
છે. બે જણુ વચ્ચેના કલહેનોા અ'ત આવ્યો નથી, કૂક્ત 
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ચાડા વખતને સાફ તે દબાઇ ગયો છે; અને જરા નજીયું 
ક્રારણુ મળતાં કલહુ ધાછે ફૂટી નીકળવાનો સ'ભવ છે. 
આ પ્રમાણે પેરાભવ પાસેલા મતુષ્યના મનની સ્થિતિ છે: 
હેવે જીતનારતું મન તપોસીએ. પ્રથમ કોધે ભરાવામાં લેના 
આત્મસ'યમ કયાં રહ્યો ? યુદ્ધ કરવાથી અને જીતવાથી 
દ્વેષ વધારવા સિવાય તેણે શું વિશેષ કર્યું” ? ખરં કહીએ 
તો! નીતિની અપેક્ષાએ બન્ને પરાભવ પામ્યા છે; કારણુકે 
અન્નેએ આત્મસ'યમ ખોચો છે. સામા થવાનો નિયમ-પ્ર- 
તિરોધનો નિયમ અહિ' આ ખાખતમાં નિષ્કૂળ જાય છે. 
ઘાના સાસ ઘા મારવો એ કામ સરલ છે, પણુ તેથી 
આત્મસ'યમ સધાતેો નથી. 


એક ખીને દાખલો! લેઇએ. એક મતુષ્ય પોતાના 
પાડોસી સ'બ'ધી એક હુલ#ી વાત ઉરાડે છે. જેની નિ'દ્ા 
થઈ છે તે મતુષ્ય તે વાત ખોટી છે એમ ઉશ્કેરાઈને બોલે 
છે, અને પ્રથમ નિ'હા કરનારના સ'બ'ધમાં અઘટિત અને 
સટી વાતો ફેલ્લાવે છે, જેના પ્રથમ નિ'ઠ્દા કરનાર વધારે 
નેરથી પ્રત્યુત્તર આપે છે. ખન્ને પક્ષના મિત્રો અને સ્વજનો 
આ ગ'ભીર ચર્ચામાં ભ્ઞાગ લે છે. તકરાર વધી પડે છે. તડ 
અને પક્ષ બ'ધાય છે. નજીવી બાખતોમાંથી વેર ઝેર બ'ધાય 
છેં અને તડ પડે છે ને સે'કડો વર્ષ સધી ચાલે છે. કેટલીક 
જી'દગીઓમાં ખારાશ વ્યાપે છે, અને કૈટલાક મિત્રો અને 
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“એકજ કુટુ'બના મનુષ્યોના દિલ એક ખીજાથી જૃદા પટે 
'છે. સામા થવાના નિયમને સ્રાશ્રય લેવાથી આત્મસ'યમનેા 
પાઠ મતુષ્યો! કૈવી રીતે શિખી શકે અથવા ખીજાને શિખવી 
'શકે ? ખરં કહોએ તેો આ પ્રતિરેોધના નિયમનો આશ્રય 
લેવાથી કોઈ મતુષ્ય ઉમદા સ્વભાવના ખનતેો નથી અથવા 
મદદ પામતો નથી, પણુ ઘણા મનુષ્યો દઃખી થાય છે અને 
«રેક રીતે ગરીબ ખને છે. 

એક પ્રજાના ખીજી પ્રજા સાથેના સ'બ'ધને આપણે 
સ નિયમ લાગુ પાડીએ. એક પ્રજા બીજી પ્રજાને તુકશાન 
કરે છે; ખીજ પ્રનત વેર લે છે. માપ્રી માગવાનું કહેવામાં 
આવે છે, તે ના પાડવામાં આવે છે, લડાઇ નાગેછે, અને 
તેના કેવાં ભય*કર પરિણામ આવે છે, તે સર્વની જાણુમાં 
'છે. “ પરિણામ ને સાફૈ આવતુ હોયતો! ખોટું કામ કર- 
વામાં હુરકત નહિ ' એવી નીતિના જ્યાં ત્યાં આશ્રય 
લેવામાં આવે છે. સામા નહિ થવાના નિયમને ખાયલેો, 
'નિર્માલ્લ અને અવ્યાવહારિક ગણુવામાં આવે છે. લોકે 
કહે છે કે સઘળુ' લડવાથીજ મળે છે; ત્યારે શું લડવા 
'સિવાય બીને કોઈ માર્ગ'જ નથી ? 
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હેસ્તિમાં આવી છે, તેજ બળવડે તેઓએ રાન્ત્ય કયુ” છે; 
અને તેના વડેજ નાશ પામી છે. તેવાં રાજ્યો હાલ કયાં 
છે ? પડઘો વાગે છે કે ક્યાં છે ? નને આપણુ ઉ'ચી દૃષિથી 
નેઈએ તો આપણુને જણારે કે હજુ પ્રજાએ ખાલ્યાવસ્થા- 
માં છે. તે બાળકોની માફ્‌ેકજ સામા થવાનો માર્ગ અંગીકાર 
કરે છે; બાળકોની માટ્કજ ભુલે કરે છે, તે છતાં અન'તજ્તાન 
અને દયાનો ભ'ડાર પરમાત્મા આ ભૂલી જમતી મતુષ્યજાતિને 
સીધે માગે ધીસે ધીમે દોરી જાય છે. સામા થવાના 
નિયમના કેવાં પરિણામ આવે છે, એ આપણે ખુલી રીતે 
અને ટુ'કાણુમાં નઇ ગયા. આ ખધા સ'નન્‍ેગોામાં આત્મ- 
સ'ચમનોા બિલકુલ આશ્રય લેવામાં આવ્યો નથો. આપણુને 
લાગે છે કે આ ખધી પદ્ધતિમાં કાંઇક ખોડુ' છે. ખરેખર 
સપણુને બધાને આત્મસ'યમની જરૂર છે. આપણુને અત્યાર 
સુધી સામા થવાને નિયમજ શિખવવામાં આવ્યે. છે. 
ત્યારે હુવે ખીજે માગે" લડવું, કારણુ કે લડયા વિના તે 
છટકે નથી. 

આ પ્રશ્નનો જવાખ આપતાં પહેલાં આધ્યાત્મિક ઉન્ન- 
તિને આ નિયમ કેવી રીતે લાગુ પડે છે તે આપણે વિચારીએ. 

ધારોકે એક માણુસ ગરમ સ્વભાવનો છે. કાંઈકે 


ક્રોધનું કારણુ બને છે. તે ઘણુ! કાોધે ભરાય છે. પણુ તે 
કોધની' સામે થાય છે, તે તેને વશ કરવાને મથે છે. આ 
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રીતે તે ફ્રાધને વશ કરી શકતે! નથી, કેવળ થોડા વખતને 
માટે તે દાબી રાખે છે. આવી સ્થિતિમાં તે ક્રોધ ખીજે” 
કોઇ માગે પ્રદશ્િત થાય છે. તેણુ ગ્રાધને દાખ્યો છે, પથ 
તે દખાચેલે ટ્રાધ દ્રેપ અને અણુગમારૂપે પ્રકટ થાય છે. 
આવી રીતે સામા થવું એટલે દબાવવું, અને આવું દબાણુ. 
ફોઈ પણુ માગે: પ્રકટ થાય છે. ક્રોધ દાખવાથી મનુષ્યનુ” 
શરીર માંરુ' પડે છે, અને આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ અટકી. 
પડે છે. કોઇ પણુ લાલચ, દેષ કે પાપના સામા થવાથી 
અથવા તેને દાબવાથી તેનો નાશ થતો નથી. આવે મતુષ્ય. 
નિર'તર ભયમાં રહે છે, કારણુકે ડઇ પળે તે પાપ, દોષ. 
કે લાલચ પોતાનું સ્વરૂપ પ્રકટ નહિ કરે, તે કોણુ કહી. 
શકે ? દાખવાથી અથવા ખહારથી અ'કુશ મૂકવાથી લાલચ,. 
દોષ કે પાપ નાશ પામતાં નથી. થોડા વખતને માટે કદાચ 
દબાઈ જાય, પણુ તે દબાણુ આત્મસ'ચમ નથી; જેસભેર 
બ્હૈતા પાણીના પ્રવાહુને અટકાવવા માટીની દીવાલને ખાંધવામદે 
આવે તો! થોડો વખત તે પાણી વહેતુ' અટકે, પણુ વખત 
જતાં તેનું નેર એટલું બધું વધી નય કે તે દીવાલને તોડી 
તેના સ'ચિત કરેલા સમગ્રખળથી આગળ ધસે. 

અ'ટદરના હુલકા સ્વજ્ઞાવને દાબવાનો પ્રયત્ન કરવામાં 
“જે સમય જાય છે, તેનો પાતાના આત્મિક વિકાસ વાસ્તે, 
મનુષ્ય ધારેતો, બહુજ સડુપચોાગગ કરી શકે. ઘણા મતુષ્યેદ 
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સજપોાતાના અસુક વિકારોને દાબવાને આખી જી'ગી સુખી 
પ્રયત્ન કરે છે, પણુ તેમાં ફ્તેડુ પામતા નથી, 


'સામા થવું એ આપણે સ્વભાવ થઈ પડચો, છે. આપણે 
સ'જેગાની, ખીજા મનુષ્યોની, ઈશ્વરની ઈચ્છાની સામા 
શઇએ છીએ. સ્‍ાપણુ ધાર્યા પ્રમાણું સ'જનેગે મળતા નથી, તેથી 
આપણે લાત મારીને ઉભા રહોએ છીએ. રેલ્વે ગાડીમાં કોઇ 
એસવા આવે તો! જગ્યા છતાં આપણું સામા થઈએ છીએ. 
અને નાછુટકે ખીનને અ'દર આવવા રદેઈએ છીએ; શુ' 
આ ખધા પ્રસ'ગામાં આપણુ આત્મસ'યમને। માર્ગ અતુસરી- 
સ છીએ? કેટલાક એમ જવાખ આપશે કે “ આપણે 
દુનિયામાં રહીએ છીએ, માટે દુનિયા જેવી રીતે શ્માપણી 
સાથે ચાલે તેવી રીતે આપણે તેમની સાથે ચાલવુ' જેઇએ.” 
આવા વિચાર કરનારા કૈલળ વિચારશૂન્ય છે. ઉશ્યજીવન 
૨] તેનો તેમને બિલજુલ 'ખ્યાય નથી, જે લોકો ગાઠરીઆ 
પ્રવાહું પ્રમાણે-લોકવાસના પ્રમાણુ- ચાલવા માગતા હોય તો 
તે ભલે તેમ ચાલે, પણુ જેએ એમ માને છે કે આ 
જગતમાં નવોયુમ આવતે જાય છે, અને હુવે આપણે 
આળક મટી મતુષ્યદશામાં આવવાની તૈયારીમાં છીએ, 
તેમને માટે આ સઘળો બોધ છે. માટે હે બ'ધુઓ | હુવે 
'આલિશતાને તજી હવે; તમારી મનુષ્ય તરીકેની નેખમદારી 
સમજે અને આત્મસ'યમનો માગ સ્વીકારો. વિકારોની 
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સામા થવાથી આપણે ઉપર જણુપ્વી ગયા તેમ થોડા સમ-' 
યને માટે વિકારો દખા યહ્યા રહેરે, પણુ તે આત્મસંયમ. 
નથી. અ'રમી લાગણીઓ ગમે તેવી હોય, પણુ બહારથી 
સ'યમ કચેચ એટલે ખસ, એવું માનનારા હજુ બાળકો છે- 
ભગવદ્‌ગીતા આવા મવુષ્યોના સખ'ધમાં કહે છે કેઃ-- 


જર્મદ્રિયાળિ સથમ્ય ય ઝાસ્તે મનલા ૨૫૨ન । 
રસ્ટ્રિયાથોન્‌ વિશૂટાત્પા વિચ્વાચાર સ; રસ્તે | 


જે મતુષ્ય ખઃહ્ય કસે ન્દ્રિયાને દબાવીને બેઠે છે, પણુ - 
મનથી ઈન્દ્રિચાના વિષચોતુ' સ્મરણુ કરી રહ્યો છે તે મૂઢ 
આત્મા છે, અને તે મિથ્યાચારી ઢાંગી છે. આત્મસ'યમ 
એટલે સ'પૂર્ણુ કાણુ; તેવો મતુષ્ય ભિત્ર ભિન્ન વિકારો અને 
લાગણીઓના આવેગમાં કહાપિ ઘસડાય નહિ. સામા થવાને 
-પ્રતિરોધનો નિયમ હાલની સવ પ્રજાઓને, ખધાં રાજ્યે- 
નો, જ'ગલી તેમજ કહેવાતા સુધરેલા કાર્યના નિયમ છે. 
આ દુનિયામાં તે સવવ્યાપી લાગે છે, પણુ તે ઈશ્વરી 
નિયમ નથી. જે ઈશ્વરી છે, તે સ્થાયી છે, અને વૃદ્ધિ 
પાસ્યાજ કરે છે. પણુ હાલની સ્થિતિમાં આખા જગતમાં 
અળથી જીતવાનો નિયમ ચાલુ છે. ઓઓને હષ નહિ 
આપવા એ સ'બ'ધી જે દલીલો રજુ કરવામાં આવે છે, 
તેમાંની એક દલીલ એવી છે કે ઓએ શરીરની અપેક્ષા- 


૬૧૬૦ 


“એ પુરૂષો કરતાં વષારે નિખળ છે; અને તેટલા માટે પોલીસ 
કૈ લઠાયક સીપાઇનું કામ કરી શકે નહિ, પાતાના દેશના રક્ષણુ 
સાટે લડી શકે નહિ, માટે તેમને દેશના કોઇ પણુ કામકાજમાં 
જવેોટ-મત આપવાનો હુણ નથી. ખલ સિવાય વસ્તુ પ્રાસ 
કરવાના બઓન્ત પણુ માર્ગ છે, તેના આવી દલીલ લાવ- 
નારાઓને ખીલમુલ ખ્યાલ નથી. જેમ જેમ આ પ્રતિરોધના 
“નિયમનો. અભ્યાસ કરીએ છીએ તેમ તેમ આપણુને લાગતું 
જાય છે કે આ નિયમનો આશ્રય લેવાથી અસુક વખતને 
વાસ્તે કે અસુક અ'શે આપણું આપણા વિકારો કે સામા 
'સતુષ્યાને વશ કરી શકીએ, પણુ તેથી ખરા વિજય 
મળતો નથી. 


ત્યારે હુવે શું ખીને કોઇ માગ છે ? હા ખીન્ને એક 
સાગ છે કે જે મહાત્મા ક્રાઇસ્ટે પૂર્ણ નેરથી શિખવ્યો 
છુ, અને તે સામા નહિ થવાને છે.આ સિદ્ધાંતને જગત્‌ આગળ 
૨જુ કરતાં લોકો એકદમ કહેવા લાગશે કે આ નિયમ 
તતો મનુષ્યને તાબે થવાનુ, ખાયલાપણું અને તદ્ન ચુલામ- 
નૃત્તિ શિખવે છે. સામા નહિ થવાના નિયમતુ* રહસ્ય શું 
છે તે નહિ સમજવાથી લોકે આવા આક્ષેપો મૂકે છે. સામા 
નહિ થવું એ ઈશ્વરી નિયમ છે, અને જેઓને આધ્યાત્મિક 
સ્વભાવ ખીલ્યો હશે, તેઓજ તેતુ' ખરૂ રહસ્ય સમજી 
શકશે. મહાત્મા ક્રાઈસ્ટ કહે છે કેઃ--1£ ઘધ110 01301113 
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રૈપા૪૦૪ ૭િઉવે 113; 1: 10 18 7૦0 1111 તેષાંા1- 
“ને તારો શત્રુ શૃખ્યો હોયતો તેને શોજન આપ, અને નને 
તે તરસ્યો હોય તો તેને પાણી આપ. 
જે આ પ્રમાણે કરવામાં આવે તો શું તે રાગુ 
રહેશે ? પ્રતિરાધનો નિયમ 1110 તૈં૦૦1100 ૦4 1*08151:011160 
આપણુને આવે વખતે જણાવશે કે-“તેને મારા, તે ભૂખ્યો 
અને તરસ્ચો! છે, માટે નિબ'ળ છે. ઠોકે, કારણુકે તમને 
આવે. સારે પ્રસ'ગ ખીને કોઈ મળશે નહિ. તમે તમારા 
શત્રુને જીતી શકશે।. “' પણુ અપ્રતિરેધને નિયમ ( 11૫0 
૦૦071110 ૦ 101-1'6318681100 ) આજ સ્થળે જણાવે છે 
કે “ તે ભૂખ્યો અને તરસ્ચો છે, માટે નિબ*ળ છે, તે ત'ગીમાં 
આવી પડેલે! તારો બ'ધુ છે. તેની ત'ગી પૂરી પાડ. ” 
આ બન્ને નિયમની શી અસર થાય છે તે તપાસે. 
જે મનુષ્ય શત્રુને જીતવાના હેતુથી તેને મારે અને કદાચ 
મારી પણુ નાખે, છતાં હજુ તે તેને શત્રુ તરીકે લેખશે. 
તેશુ ફક્ત તેને દબાવ્યો છે. અને તેને દ!બવા જતાં દ્વેષ 
અને વેરને વશ થઈ પોતાનો આત્મસ'યમ ખોચે છે. 
ખીજ નિયમને અનુસરનારની હકીકત તપાસીએ-તેો 
તે મતુષ્ય પોતાના શત્રુની ત'ગીઓ પુરી પાડીને, અને તેને 
મિત્ર તરીકે ગણીને તેને સર્'થા જીતી લે છે. હલકા પ્રકા- 
રની વૃત્તિઓ હૃદયમાં નહિ રાખીને તે આત્મસ'યમ પ્રાત 
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કરે છે- બન્ને લડે છે; એક શરીરની તરવારથી લડે છે;. 
અને બીન્ને આત્માની તરવારથી લડે છે. 


વળી અહી' એક પ્રશ્ન થાય છે કે “આપણી લાલ- 
શોની સામા થયા સિવાય આપણે તેની સાથે કેવી રીતે 
લડી શકીએ? ને આપણે સામા નહે થવાના નિયમનો 
આશ્રય લઇએ તો શું -આપણે તે લાલચોને તાબે થવું 
જેઈએ ? તે પછી લાલચો સાસે લડવું શી રીતે ? 

અસુક લાલચની સાસે થવાથી આપણે તે લાલચને ખળ 
આપીએ છીએ. લાલચને વશ કરવી છે એ વિચારમાંજ 
લાલચનું પ્રતિખિ'બ આપણા હુંદય આગળ ખડુ થાય છે, 
અને લાલચને વશ કરવાનું કામ ઘણું કઠિન ખને છે, માટે 
તે લાલચના વિરોધી સદ્ગુણુના વિચાર કરે; તેનુંજ 
ધ્યાન કરો, તે પ્રમાણુજ વતે; લાલચ છે જ નહિ એવી 
વૃત્તિ રાખો, લાલચનોા વિચાર સરખે! પણુ ન કરો, એટલે 
લાલચ ખળ નહિ મળવાથી ધીમે ધીમે એછી થતી જરી. 
એક લી'ટી કાપવાથી ટુ'ક8ી થતી નથી, પણુ તેની બાજુએ 
લાંખી લી'ટી કરવાથી તે ટુ'કી થઈ જાય છે. તેમ લાલચો 
અને વિકારેની સાસે થવાથી લાલચો અને વિકારો પર 
જય મેળવાતે। નથી. પણુ તેના વિરોધી સદ્ગુણુ।ઇના આશ્રય 
લેવાથી સ્વયમેવ તે લાલચોાને નાસવું પડે છે. એક નવો 
રિાષ્ય લાલચો અને વિકારોથી દોરાતે। હુતો. તેણું પોતાના 
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શુરૂને તેમાંથી સુક્ત થવાનો માગ પૂછ્યો. ગુરૂએ નીચેજ 
પ્રમાણું જવાબ આપ્ચોઃ--- 

“જે આપણી કસોટી કાઢે છે તેવા વિકારોને ટૂર કર- 
વાના બે માર્ગ” છે. એક માર્ગ કહે છે કે તેને ધછો મારી 


કાઢી મૂકો અને ખીને માર્ગ કહે છે કે તેને હિસાખમાંજ 
ન ગણુ. ધક્કો મારીને કાઢી મૂકવામાં બળ નનેઇએ છીએ, . 


જે સામાન્ય મનુષ્યમાં ભાગ્યેજ માલૂમ પડે છે. પણુ તેને 
હિસાબમાં નહિ ગણુવામાં થાક લાગતો નથી અને નેખમ. 
નથી. તે માર્ગ ખહુ સાદ્દો છે અને સર્વના હાથમાં છે,તેને. 
ધછ્ો મારી કાઢી નૂકવામાં કાંઇક તેના તરફની લાગણી અથવા 
ભય રહેલ! છે. તેને પડતે! સ્ુકવામાં લેના તરક્‌ની બેદરકારી 
અતે તિરસ્કાર સૂચવે છે. મારા વચનમાં વિશ્વાસ રાખજે. આ. 
રીતનો ઉપચોગ કર. અને સેતાન તારી પાસેથો નાસશે. ” 

આ શખ્દને વિશેષ સ્પષ્ટીકરણુની જરૂ૨ છે. પારોકે 
તમે ઘણા વખતથી જેને તમારે મિત્ર ગણુતા હુતા તે 
તમારા શજુ છે એવું તમને જણુાય છે. તે મિત્ર દરરોજ 
તમારે ત્યાં આવતો! હુતો, તમારા દિવાનખાનામાં ઘરના 
મનુષ્યની માફક વત'તો હતો. તમારા ઘરના તમારી 
મામૂક માલિક હોય એમ વત્*તો! હુતો. કૈટલીકવાર તો. 
“તમારી ઈચ્છા પ્રમાણે નહિ પણુ તેની ઇચ્છા પ્રમાણુ ઘરના 
સવ વહીવટ ચાલતે! હતે. હવે તમને લાગે છે કે તે 
મિત્ર નહિ પણુ મિત્રરૂપમાં શત્રુ છે. તમારે 
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“તમારા ઘરમાંથી તેને ટ્ર કરવો છે, હવે તસે કયો માર્ઝ 


“અ'ગીકાર કરશે ? શું તમે તેને ધક્કા જી તમારા 
ઘ#માંથી તેને કાઢી મૂકશો ? કદાપિ નહિ, તસે તેમ કરી 


_શક્શોાજ નહે. તસે તેને ધકકો મારશે તો તે તમને સાસ 


શક્કો મારશે;કારણુકે તે તમારા ઘરનો ઘણા ક ભોામીએ 
છે; તેને દૂર કરવાનો સરલ માર્ગ" એજ છે કે તે તમારે 


ત્યાં આવી બેસે ત્યારૈ તેની તરક ખીલકુલ લક્ષ આપતા 


નહિ. તમે બીના કામમાં તમારં લક્ષ દેરવે।, તે છતાં તે 
તમારે ત્યાં આવ્યે જશે. પણુ જેમ જેમ દિવસ જતા જરે 
“અને તમને વાર'વાર ખીજ કામમાં રેકાયલા નેશે, તેના 
તરફ ખીલગુલ ધૈયાન નહિ આપતા ન્ેરે”િ એટલે ધીમે ધીમે 
તેનું તમારે ત્યાં આવવું ઓછુ' થશે અને લાંબા વખત 
છી તે તમારે ત્યાં આવતો બિલગુલ ખ'ધ થઈ જશે. 
આ દાખલે! આપણુ આપણા વિષયને લાગુ પાડીએ. 
તમારા શત્નરૂપે રહેલો મિત્ર તે તમારો અસુક દોષ કે 
મનોવિકાર કે લાલચ છે, ઘણા વખતથી તે તમારા હુદ્યરૂપી 
“દીવાનખાનામાં આવે છે. તમે તેને વશ થચેલા છે. હવે 
તમે સમને છે કે તે તમારો શગ્રુ છે. તેને દૂર કરવાને 


સુગમ માર્ગ એજ છે કે તે દોષ કે લાલચ કે પાપ 
જે વિકારના બિલકુલ વિચારંજ ને કરે. અને તેને 


“બદલે તેના પ્રતિસ્પધી*' સદ્ગુણુના' વારવાર વિચાર કરો. 
“થોડા સમય સુધી તે તમારા શત્રમિત્ર હૃદયમાં આવશે; 


ઉજશ્પ 

પણુ જ્યારે તેના તરફ તસે લક્ષ નહિ આપો, તેને ગણુશેદ' 
નહિ, તે જાણે છેજ નહિ એવી રીતે વર્તશે, ત્યારે તે” 
તમારાથી ડ્ર ખસવા માંડશે. આ બધે! વખત તમે સદ્શુણુનેો- 
આશ્રય લીધા કરે.  તેનુ' બળ જેમ જેમ વધતું જશે તેમ: 
તેમ આ વિકારો તમારા હુંદયમાં વસવાનુ' છોડી ખીજે સ્થળે. 
ચાલ્યા જરી. 

ત્યારે આ બધાને સાર એ નીકળે છે કૈ શઝુ લડવા 
ચોગ્ય છે, એમ માનવાને ખદલે શત્ર તરકૂ ફુર્લક્ષ કરી. 
આપણું ખળ વધાય કરવું. મહાત્મા કાઈસ્ટની માફક 
આપણે પણુ લાલચોને કહેવું કે “ઉ૦૬ ૦૦ 0011 010" 
ડક. 7 સેતાન | પછવાડે ચાલ્યો! નન. 

આત્મસ'ચમ ખીલવવાને દરરોજ આપણુને અનેક 


પ્રસ'ગો મળે છે. એવા થેપડાજ મતુષ્ય હશે કે જેમના* 
જીવનમાં ચિ'તા અને ઉદ્વેગના પ્રસ'ગ નહિ આવતા હોય. 


આવે સમચે તે ચિ'તાની સામે લડવાને ખદલે તેને નજીવી. 
ગણી દલક્ષ કરવું એ તેને જીતવાનો ઉત્તમ ઉપાય છે. 


જગતમાં જે અડચણૂા આવે છે, તેના સ'બ'ધમાં કેટલાક 


ખખઠયા કરે છે. તે બાબત લોકોને જણાવે છે. તે અડચ- 
ણુને મે! ટુ' રૂપ આપી તેને પર્વાતતુલ્ય ખનાવે છે. તે 


પર્વતના ભાર નીચે પોતે કચરાઇ નતયછે; ત્યારે ખીજા. 
પ્રકારના પુરૂષા અડચણ! અનિવાર્ય હોય તો તે અડચણે।-. 


માંથી સુક્ત થવાનો માર્ગ શોધે છે, અને તેમાંથી બહાર 


૧૧૬ 


“જઈ શકે છે. પહેલા પ્રકારના મતુષ્યાો અડચણુને શત્રુ 
"તુલ્ય માની લડવા તેયાર થાય છે, ત્યારે બીજા પ્રકારના 
મતુષ્યો શાંતિ જાળવી રાખી અડચણુમાંથી છૂટા થવાનેોમાર્ગ 
શૈષધી કાહે છે. આજ પ્રમાણે પારકાએ કરેલી નિ'ઠઠા આપણુને 
“હરાન કરી શકરો નહિ, આ સ'બ'ધમાં ખુદ્ઠ ધર્મમાં એક 
સ્થળે લખેલુ' છે કે, લોકો નિ'દાના તીરે ફૈ'કે છે, જમીન- 
"પર પડે છે, તેને આપણુ ઉચકી લેઇએ છીએ, આપણી 


છાતી સાથે ભોંકીએ છીએ, અને પછી કહીએ છીએ કે 
'સને તીર વાગ્યું. તેજ પ્રમાણુ આપણી ખીનાએ ફરેલી 


નિ'હાના શખ્દ્વો આપણુ બીજ અઃગળ ઉચ્ચારીએ છીએ, 


અને આ રીતે આપણા દુઃખમાં ઉમેરા કરીએ છીએ. 
આ સિદ્ધાંત ઘણા મતુષ્યોને નવીન લાગશે. સામા નહિ થ- 


વાનો સિદ્ધાંત હાલના હરીફાઈના જમાનામ! ઘણાકને વિચિત્ર 
ભાસશે. આવો સિદ્ધાંત ઘણા ધર્મગુરૂઆએ ઉષટેશ્યો છે, 


સહાત્માઆએ તેને અમલમાં મૂકચે! છે. હુવે સમય આવી 
પહોંચ્યો છે કે જ્યારે આ નવીન સ'દેશો કહેવો જેઈએ. 
“જેમને કાન હશે તે સાંભળશે'. તેવા કાન ધરાવનાર 
સુરૂષાને ઉદ્દેશી આ લેખ લખવામાં આવ્યો છે. સામે નહિ 
થવાનો-પ્રેમતા નિયમ એ ઉચ્ચ નિયમ છે, અને તે વિશ્વમાં 
વિજયવ'ત થાય એવી ભાવના સાથે, તે પ્રેરનાર મહાત્માને 
નમસ્કાર કરી આ લેખ પૂર્ણું કરવમાં આવે છે. 


૧૧૭ 
સ્કરણુ ૧૨ મુ. 


રરર તાણસા22226 


સોનને। પ્રભાવ. 





જગતની દોઢધામ, ઉતાવળ, અને ધૉંધાટમાં આપણે 
એટલા ખધા ગરક થઈ ગયા છીએ કે માનને વાસ્તે આપણુને 
જરા પણુ સમય નથી. સાનમાં અવાજ કરતાં વિશેષ 
સહત્ત્વ રહૈલુ' છે, તેના આપણુને ખીલષુલ અતુભવ નથી. 
સતુષ્ય પોતાની વૃત્તિઓ, પોતાના વિચારો સાકાર કરવાને 
અહુજ આતુર હોય છે. જ'ગલના, એકાંતવાસના, પર્વતના 
1શિખરના, ઝરણુના અને એવા શાંત પ્રદેશોના મોનમાં 
જે ગ'ભીરતા અને ભવ્યતા રહેલી છે, તેની નિર'તર શ'ેરની 
માલવાળી પ્રવૃત્તિમાં રમનારાઓને કયાંથી ખખર હોય ? 

જેઓ વિચાર રહિત છે, અને જેઓની ભાવનાઓ 
'ઉ'ચે ઉડી શકે તેવી હોતી નથી, તેઓ વો! અહારના ઘૉંધા- 
“થી અ'જાઈ નય છે. પણુ જેઓ વિચારશીલ છે, અને 
'ભાવનાવારી છે, તેઓ તો માનના પ્રશ'સક હોય છે. 
“આંતર શાંતિ મેળવવાને ઉમદા ચારિત્રવાળા સુરૂષાએ 
“ ધણી વાર ખહારના શાંત પ્રદેશે!ના આશ્રય લીધો છે, એના 
અઆપણુને ઘણા પુરાવા મળી આવે છે. 


૧૧૮ 


જગતના ઘણા જીવોને માન પસ'ઠ નથી, કારણુ ઝૈ 
જેઓ અપવિત્ર છે, અને જેઓના વિકારો સ્વાધીન નથી, 
તેએ તે પોતાના હદય તરફે દૃછિ નાખી શકતા નથી.. 


તેઓને જગતની ધમાલ અને ખહારની પ્રવૃત્તિઓ ખડું 
રુચિકર લાગે છે, કારણુ કે તેથી આંતરની શાંતિ દબાઈ 


જાય છે, અને તેઓ આંતર શાંતિ-મોનથી ખહુજ ડરે છે. 
કેદી લોકોને એકાંતવાસની સજા આ કારણુથીજ ખડું ત્રાસ--_ 


દાયક લાગે છે. તેએ એકાંતવાસની સજા ભોગવવા કરતાં. 
ખીનુ' સખ્ત કામ કરવા ખુશી ખતાવે છે, પણુ જેએ. 


પવિત્ર છે, જેઓના વિકારો સ્વાધીન છે, તેઓ તે! એકાંત-- 
વાસ અને માનજ પસ'દ કરે છે, કે જ્યાં તેઓ પોતાના. 
સ્વરૂપ વિષે પોતાના સ્વભાવ વિષે, અને પાતાના ગુણુ દોષ- 
વિષે બરાબર ચિ'તન કરી શકે. તેએ ખાદ્ય શાંતિને ચ્હાય 
છે, કારળભુ કૈ તે તેમના આંતર વિકારોને વશ કરવામાં 
મટ્દ્ગાર થાય છે. 

જેમ જેમ મતુષ્ય આંતર શાન્તિ રાખવાને સમથ 
થતે! જાયછે, તેમ તેમ તેના પોતાનામાં કોઇ નવી શક્તિ' 
આવતી હોય, એવું તેને ભાન થાય છે; અને આ શક્તિ: * 
તે તેના બોલેલા શખ્દ્દા કરતાં પણુ વિશેષ પ્રબળ છાય, 
અને વધારે ઉચ્ચ પ્રકારની હોય એમ તેને લાગતા માંડે 
છે. મનુષ્યો માન રાખી શંકતા નથી, કારણુ કે તે પોતાનું 
ડુ પણં-અહુ'કાર દર્શાવવા લાગે છે. દરેક બાખતમાં પોતાનું 


દ્્સ્ટ 


'બ્યક્તિત્વ પ્રદશિ'ત' કરવાને! જેમને સ્વભાવ થઈ ગયે! છે. 
સાટે જેઓએ પોતાના . ટુ'પણાને-અહુ'કારને દાબવા માગતા 
“હોય તેઓજ. આ મોનઃ ધારણુ કરી શકે. વાણીનો સ'યમ 
“અતિ કફઠણુ છે. કોઇ પણુ વાત ચાલતી હોય ત્યારે આપણુ 
અભિપ્રાય દર્શાવવાને આપણે ઘણાજ આતુર હોઇએ છીએ. 
ઓજા મતુષ્યનું વચન પુરં સાંભળવા પૂવે" તો આપણુ આપણે 
અભિપ્રાય પ્રકટ કરી દઇએ છીએ. 

જે ખરો જ્ઞાની પુરૂષ છે તે તો પોતાના શત્રુની 
સાથે પણુ દીલસોજી રાખી શકે છે. જ્યારે તેના શત્રુઓ 
તેના ૫૨ ગાળાનો વરસાદ વરસાવે અથવા તેની નિ'દા 
-ક્રે છે ત્યારે તેના જવાખમાં એક પણુ અક્ષર બોલતો 
નથી. કારણુ કે તે જાણે છે કે તેએ તેઓના સ્વભાવ 
પ્રમાણે વતે છે 

વોલ્ટ મહીટસનમાં કોઈ કાવ્ય ઉપર ભાર્‌ ટીકા કર- 
વામાં આવી હુતી. તે વાંચ્યા પછી તેણે પોતાના એક મિત્ર 
આગળ કહ્ય; “ તેએ તેમના ટૃષિ મિ દુથી ખરા છે. ” 
' આ પ્રમાણે ખરો જ્ઞાની પુરૂષ પાતાના દૃષિખિ'દુ વાસ્તે 
ઓજાઓ ન્નેડે યુદ્ધમાં ઉતરતો નથી, પણુ તે સામાના- 
_ પોતાના શત્રુના પણુ દૃષ્ટિબિ'ટુને ઉદાર ભાવથી સમજી 
શકે છે, આથી તે અનેક પ્રઝરના માનસિક ઉદ્વેગ અને 
દુઃખથી ખચે છે. તે પોતાના શત્રુને સામાં થઇને નહિ 


દભ 


ઉ૨૦ 


પણુ સામા થયા વિના જીતે છે. યુદ્ધથી નહિ પણુ પ્રેમથી 
તે જીત મેળવે છે. જ્યારે તેની નિ'ઠ્ા કરવામાં આવી હાય, 
તેને હેરાન કરવામાં આવ્યો હોય, અથવા તેની હાંસી 
કરવામાં આવી હોય, તે વખતે જે મોન પધારણુ કરે છે.. 
તે માનમાંજ તેને પ્રેમ પૂણુ જેશથી પ્રકટી નીકળે છે. 


જે મતુષ્ય કજીઆખોર, કલહપ્રિય અને સમ્મે 
થનારો છે, તે પોતાના શત્રએ સાથે બગાડે છે, એટલુ'જ' 
નહિ પણુ તેના મિત્રે સાથે પણુ તેને ખનતું નથી. પોતાની. 
કઠોર અને ઘૉાંઘાટવાળી જીભથી પોતાના શગ્રુઆનો વિરોધ. 
વધારે છે, એટલુ'જ નહિ પણુ પોતાના મ્િત્રોને શત્રુના 
રૂપમાં ફ્રેરવી નાખે છે. પણુ જે જ્ઞાની છે, તે પ્રેમપૂર્ણુ 
સૈન ધારણુ કરે છે, જેથી મિત્રોનો તેના વિષેનો સદ્ભાવ 
વધે છે, એટલુ'જ નહિ પણુ તેતા શત્રુઓ પણુ તેના મિત્ર 
થતા આવે છે. 


ચીનના મહાત્મા કોન્ક્ચુસીઅસમાં આ પ્રેમપૂર્ણુ 
“નનો પ્રભાવ એટલે ખધો હતો કે તેનો કોઈ પણુ 
(શિષ્ય કદાપિ તેનાથી વિસ્ુખ થચો। હાય, અથવા તે! તેને 
છોડીને ચાલ્યો ગચો! હોય, એમ બન્યું નથી. ખુદ્ધ ભગવાને 
પણુ ઘણી વાર પોતાની આ શક્તિવડે ઘણા કટ્ટા શત્ર- 
એસે પ્રેમાળ મિત્રે, અને પોતાના પરમ ભકતો! બનાવ્યા 
છે. તેઓ પણુ એક અક્ષર બોલ્યા વિના કૂક્ત પ્રેમપૂર્ણુ 
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સોનની દૃષ્ટિ તે મતુષ્યો તરક રાખીને આં કામ કરી 
શકતા હેતા. 
સ જીસસ મહાત્માનું મોન પણુ પ્રસિશ્ધ છે. જે વખતે 
'તેમની નિ'હ્રા અને હાંસી કરવામાં આવી, તે વખતે તેઓ 
પોતાના બચાવમાં એક પણુ શખ્દ બોલ્યા ન હુતા, પણુ 
અત્યારે બે હુજાર વષ? પછી તે મોન પ્રશ'સાને પાત્ર ગણાય છે. 

જ્ઞાની પુરૂષાના શખ્દ્દો ખહુ કીમતી હાય છે, પણુ 
પૃણું' જ્ઞાની અને આંતર પ્રતિભાવાળા પુરૂષાનું માન પણુ 
તેટલુ'જ, કેટલીક વાર તેથી પણુ વધારે, કીંમતી હોય છે 

તેટલા માટેજ કહેવત નીકળી છે કે “ વાણી રૂપેરી 
છે, અને મોન સોનેરી છે 7 અથવા “ ન બોલ્યામાં નવ- 
ગુણુ ' એ ખુલ્લુ છે. 

ઉતાવળ અને પષમાલન', હુરીફાઈ અને સ્પાર્ષાના 
વરાળથી પૂર્ણ જેસથી ચાલતા ય'ત્રોવાળા, રાજકીય, ધ. મિંક 
'અને સાંસારિક ગરમાગરમ ચર્ચાઓના આ જમાનામાં 
જીવનનું સમતોલપણું સાચવવાને કોઇ કોઇ વાર માનનો 
“આશ્રય લઇ આ બધા પ્રશ્નો તરફ તટસ્થ દૃષ્ટિથી ન્ેતાં 
આપણુ શીખવું નેઇએ., ખહારના વેભવનોા અને સ્થુલ 
“રાોલતનોા એટલે બધે ઘાંધાટ હોય છે કે સામાન્ય મતુષ્ય 
તતો તેનાથી ખે'ચાયા વિના રહે નહિ. માટે ને આંતર 
શાંતિ મેળવવી હોય તો ફોઈ કોઇ વાર એવા સ્થાનેોમાંથી 


૧૨૨ 
એમેકાઇ અઠવાડીયું પણુ ટ્રરના સ્થાનમાં જઈ રહૅવ,ની જરૂશ 
છે, જેથી કાંઈક શાંતિ મળી શકરો. જેઓએ આંતર શાંતિ 
મતુભવી છે, અને જેઓ ખહડારની ધમાલ, હરીફાઇ, મારા- 
મારી, વાદવિવાદ વચ્ચે પણુ પોતાના મન ઉપર પૂર્ણ 
સ'યમ રાખી શકે છે, તેવા મતુષ્યો વાસ્તે આ બોધ નથી. 
કારણુ કે તેરૈ તો ગસે તે સમયે હદય મ'દિરમાં પ્રવેશ 
કરી શાંતિ અતુશવી શકે છે. 


વાતો કરવી અને વૉંધાટ કરવો એ કામ સરલ છે, 
સામા થવું અને કજીઓ કરવો એ પણુ એટલુ'જ સ્વાભા- 
વિક છે. દરેક ગુલામ પણુ તેમ કરી શકે. દરેક જ'ગલ્લી 
પશુ પણુ તે કામ કરી શકે. આ ઉપરથી ખરા બળનું 
માપ નીકળતું નથી. આ ઉપરથી કદાચ મનુષ્યમાં પશુ. 
બળ કેટલુ છે, તેના ખ્યાલ આવી શકે, પણુ શાંત અને 
જીતે'દ્રિય થવું, ઉશ્કેરે તેવા પ્રસ'ગામાં પણુ માન ધારણુ 
કરવું; આ અપૂવ આંતર બળના-અતુપમ વિકાસના-પ્રબળ 
સુરાવા છે. 

આ મોનનોા એટલે ખધેો પ્રભાવ છે કે તે મોન ધારણુ- 
કરનારમાં ખળ અને શાંતિ આવે છે, એટલુજ નહિ પણુ 
તેની સાથે સ'બ'ધમાં આવનારા મનુષ્યને પણુ તે બળ અને 
શાંતિનો કેટલેક અ'શે અનુભવ થાય છે. 

આ માનને પ્રભાવ બતાવવાને કે!ઇ પણુ નાતને!. 
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પ્રયત્ન કરવામાં ન આવે, તે છતાં પણુ જે જ્તાન અને 
નિરહે'કારપણુાથી તે ઉદ્દભવે છે, તે તો તેનામાં વિઘમાન 


હોય છે.. તેથી આવા ભાત્મસ્રાની અને માની પુરૂષના 
સ'બ'ધમાં આવનાર સતુષ્યો પર તે વ્યક્તિની અસર થય! 


વિના રહેતી નથી. તે મનુષ્યો પણુ તેની સમીપમાં રહીને 
શાંતિ અને સુખ અનુશવે છે. 

સારા શન્ટ્વે મનુષ્યના હૃદયમાં પ્રવેશ પામી તેને 
સારાં કામ કરવા પ્રેરે છે, પણુ પ્રેમ અને ત્તાનપૂર્ણું 
માન તો છેક ભીતરમાં પ્રવેશ કરે છે. ડારણુ કૈ તેથી 
મનુષ્યને પૃથ્વી ઉપર વસવા છતાં સ્વર્ગીય શાંતિનેદ 
અતુભ્વ થાય છે. 


સી. મણિલાલ નઇ સ્શી બીમ એમ નાં રચેલાં પુસ્તકે? 


ગુરૂ દર્શન. ૦--૮-૦ | પ્રભુમયજવન ૦-૧૨-૦ 
ક ચસ્ત્રિ* ૦-૧૦-૦ | ભગવદૂગીતાધ્યયનન ૦-૧૨-૦ 
કાક ૦“.5-૦ | થિઓસે'ઇી લેખમાળા. ૧--૦-૦ 
ચિઓસેષ્રીનાં મૂળતત્વો. ૦--૫-૦ 
શ્રી સીમન્ધર સ્વામીને 
પ્રભુતે નામે તથા મહા- ધામો મી 
«માતું હદય હકક ર 
ચાસ્ત્રિ રચના. ત 


આદશ પુરૂષ યાને ગુરૂ 
મેળવવાને માર્ગ. ૦--૬-૦ | મરણુ પાછળ ર્ડનારને 


અર્હ્ન્નીતિ. ૧--૮-૦ સખોધન. ૦--૧-*% 
શાનદીપક. ૦--૩-૦ | થિઓસેળી અને કેળવણી.૦--૨-૦ 


' ચોગ માગને ભોમીએ, મતુષ્યનું' ભવિષ્ય પોતાના હાથમાં, 
જગદગુરૂનુ' આગમન, પૂર્વના તારાનું' મડળ, સેવાનો માર્ગ મહા- 
«માનુ' હદય, જેન ધર્મ, શ્ાંતિતું સ્થાન, સુખની શોધ, ઉચ્ચ 
જવનનુ' અઠવાડી9' દરેકતી કિંમત એક આને. 

મળવાનું ઠેકાણું કર્તા પાસેથી, 
ર્તનપોાળ--અમદાવાદ? 


















શ્ર થટ મન્ય સાસાઇર તગ્કથી ) 
પ્રસિદ્ધ થયેલાં પુસ્તકે. 
ન્ઝે.૦નહ-- - 
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